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Podzigkowania

Dzigkuje wszystkim osobom, ktérych pomoc okazata sie nieoceniona
przy powstaniu mojej pacy doktorskiej.

W pierwszej kolejnosci pragne podziekowac swojemu promotorowi,
prof. dr hab. Wojciechowi Adamczykowi. Jestem ogromnie wdzieczny za
wsparcie mojego pomystu stworzenia koncertu i napisania pracy o technice
wokalnej stosowanej w teatrze muzycznym. Dziekuje za serdecznos¢ na
kazdym etapie, za czuwanie nad zrozumiatosciq mojego wywodu i wreszcie za
oswietlenie koncertu, ktore dopetnito ten niezwykty dla mnie wieczor.

Serdeczne podziekowania kieruje rowniez do dr hab. Ewy Konstancji
Buthak-Rewak za konsultacje repertuarowe, dzieki ktorym koncert odbyt sie o
wiele szybciej niz sie spodziewatem,

Praca nie powstataby, gdyby nie dr hab. Anna Serafiniska, ktorej
dzigkuje z catego serca za propozycje otwarcia przewodu doktorskiego oraz
inspirujgce rozmowy i wsparcie merytoryczne w pierwszych jego etapach.

Dziekuje moim nauczycielkom i nauczycielom Estill Voice Training, w
szczegolnosci Maureen Scott, ktora nauczyta mnie modelu Estill i pokazata,
jak uzywaé go, aby rozwigzywac problemy wokalne aktoréw musicalowych
oraz Charlotte Xerri, ktora bylta mentorem na drodze do zostania nauczycielem
Estill Voice Training.

Dziekuje lekarzowi Mateuszowi Jakubczakowi oraz logopedzie
Kamilowi Jarosowi za konsultacje merytoryczne.

Na koniec pragne podziekowac Bartoszowi Buczynskiemu za pomoc
w edycji pracy oraz nieustajgcq wiare w to, zZe jq ukoncze.

Mojg prace dedykuje Pani Profesor Darii Ilwinskiej. ,Iwinko”,
zaszczepitas we mnie wiare w siebie, ktora towarzyszqc mi kazdego dnia
pozwala rozwijac sie i uporac z kazdg trudnoscig.
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WPROWADZENIE

Praca niniejsza jest zapisem moich przygotowan do koncertu doktoranckiego ,,Wieczor
na Broadway’u”. Nie powinna by¢ traktowana jako zrédto wiedzy o podstawach anatomii
I fizjologii gtosu, ani jako poradnik dobrego $piewania, lecz jako proba uchwycenia elementow
procesu przygotowujacego zawodowego aktora do wystawienia recitalu. Utwory, ktore
sktadaty si¢ na repertuar koncertu, opracowywalem na r6znych etapach §wiadomosci wokalne;.
Kazdy z nich byl pretekstem do poszerzenia wiedzy na temat $piewu musicalowego i techniki
wykorzystywanej przez mistrzow gatunku w Wielkiej Brytanii. Wspotpracowatem z wieloma
nauczycielami, poznajac ich podejscia do, zdawaloby sie, precyzyjnego i zamknigtego tematu,
jakim jest fizjologia glosu w §piewaniu. Ciekawe od strony teoretycznej byto skonfrontowanie
koncepcji fizjologicznego treningu glosu Jo Estill, ktory praktykowatem w Wielkiej Brytanii,
gdzie uczeszczatem na lekcje Spiewu, z treningiem opartym o obrazy mentalne oraz aktorskie
¢wiczenia ciata 1 oddechu, ktéry poznatem, gdy bylem studentem Akademii Teatralne;j.

Koncert ,,Wieczor na Broadway’u” mial premier¢ 17 marca 2023 roku w Teatrze
Collegium Nobilium. Do wspotpracy jako akompaniatora zaprositem pianiste Ignacego Jana
Wisniewskiego oraz dwojke aktoréw $piewajacych: Anastazje Siminska i1 Adriana
Wisniewskiego. Zagadnieniem, ktére badalem przygotowujac wspomniane dzieto byta
technika wokalna i jej zastosowanie w piosence musicalowej. Kazdy z utworow w programie
koncertu napisany zostat przez innego musicalowego kompozytora, w innym czas i w innym
stylu. Dwa z nich to kompozycje w jazzowej stylistyce stworzone przez akompaniatora
recitalu.

Jeszcze kilka lat temu nie istniaty w Polsce metody pracy z gltosem, ktore ttumaczyty
aspekty fizjologiczne techniki wokalnej uzywanej w musicalu. Z mojej edukacji aktorskiej
w latach 2007-2011 wynikato, ze kluczem do pokonania probleméw wokalnych w tym gatunku
jest ,,otwarcie emocjonalne”, ,,odnalezienie swojej prawdy”, co jest niezwykle istotnym
elementem w procesie pracy nad piosenka musicalowa, ale nie wyjasnia elementow techniki.
Alternatywa do podejscia opartego na poszukiwaniu swojej ekspresji bylo nauczenie si¢
klasycznej emisji gtosu. Pojawial si¢ dylemat czy mozliwe jest uzycie emisji gtosu pochodzace;j
z opery - o charakterystycznym ciemnym brzmieniu uzyskiwanym m.in. poprzez obnizenie
krtani - w gatunkach muzyki popularnej takich, jak pop czy rock, gdzie vibrato i barwa

uzywanego glosu sa zupetnie inne niz w klasycznej operze. W 2013 roku podczas warsztatow

7



musicalowych w Guildhall School of Music and Drama w Londynie poznalem metod¢ pracy z
glosem, ktéra Owczesnie nie byla znana w Polsce: Estill Voice Training. Stworzyla ja
$piewaczka operowa i badaczka glosu Josephine Antoinnete Vadala Estill, znana jako Jo Estill.
Praca tej nauczycielki wydata mi si¢ bardzo interesujgca, poniewaz pozwolila uzyska¢ w
$piewaniu efekt bardzo ekspresyjnego dzwigku o barwie charakterystycznej dla musicalu, w
sposob techniczny, bezpieczny dla gardta. Trening glosu Estill z czasem poszerzyt skale mojego
glosu oraz pozwolit odkry¢ jego nieznane wczesniej barwy. Najcenniejsza jednak
umiejetnoscia, jaka zaczatem szlifowac, byta zdolnos¢ do samodzielnej pracy krok po kroku -
od pierwszego czytania melodii utworu po wykonanie sceniczne.

W niniejszej pracy opisze elementy treningu glosu, jakie wykorzystatem podczas pracy
nad koncertem doktoranckim, positkujac si¢ nomenklaturg zaczerpnieta z Estill VVoice Training,
ktorg stopniowo wprowadze. Dlatego zdecydowatem si¢ na krotki wstep opisujacy elementy
anatomii glosu wykorzystywane w tym treningu. Metoda nie zostata jeszcze oficjalnie
przettumaczona na jezyk polski przez wtasciciela praw do niej, firme Estill Voice International,
stad obok nazw polskich, proponowanych przeze mnie, w nawiasach przytaczam oryginalne
nazwy w jezyku angielskim. Naukowe stownictwo metody zestawi¢ z ,,subiektywnym
stownikiem praktyka” po to, aby ukaza¢, jak tworcy wcielaja akademickie koncepcje w zycie.
Obrazy mentalne, wyobrazenia, intencja, cialo s3 podstawowymi narz¢dziami aktorow.
Naukowe podejscie Estill Voice Training zdaje si¢ odsuwa¢ na bok obrazy mentalne i
tradycyjne sposoby ,,dochodzenia do gltosu”. Majac za soba kilka lat ¢wiczeh moge powiedziec,
ze jedno nie wyklucza drugiego, lecz wzajemnie si¢ uzupetnia, co mam nadzieje rowniez uda

mi si¢ w mojej pracy przedstawic.



ROZDZIAL 1

PODSTAWY TEORETYCZNE MODELU GLOSU ESTILL

Josephine Antoinette Vadala Estill - Jo Estill (1921-2010) byta $piewaczka i badaczka
glosu. Stworzyta swdj wlasny trening. Obok kariery scenicznej prowadzita dziatalno$é

pedagogiczng. W ksiagzce ,,Estill Model Theory and Translation” pisze:

»Zaczetam uczy¢ z tego samego powodu, dla ktorego wiekszos¢ nauczycieli zaczyna to robié -
potrzebowatam pienigdzy. I tak jak wigkszo$¢ poczatkujacych nauczycieli nie wiedziatam nic
o nauczaniu gtosu, wiec zgromadzitam mndstwo ksigzek 1 myslatam, ze si¢ czego$ nauczg.

Wszystko czego si¢ nauczytam to to, ze:

a) nie rozumiatam tych ksigzek tak, jak nie rozumiatam swoich nauczycieli,
b) jesli chodzi o koncepcje i uzywany jezyk, miaty one w sobie wiele rozbieznosci,

C) to, co czytatam nie byto tym, co myslatam, ze robie, kiedy pigknie Spiewam.

Dlatego postanowitam zignorowa¢ ksigzki, przeanalizowaé, co robitam 1 jesli mogtabym
nauczy¢ $piewa¢ moich uczniow tak pigknie jak ja, to oznaczaloby, zZe jestem dobra

nauczycielkg.” !

W latach 1972-1979 na wydziale Otolaryngologii w Upstate Medical Center
w Syrakuzach w Stanie Nowy York Estill poznata doktora Raya Coltona i doktora Davida
Brewera, dwoch uznanych w USA naukowcow, z ktorymi rozpoczeta badania nad 6 Jako$ciami
Glosu. Jakosci r6znig si¢ od siebie brzmieniem i sposobem, W jaki pracuje aparat gtosu podczas
ich wydobywania. Trojka badaczy prezentowata rezultaty swoich prac na konferencjach

organizowanych przez amerykanskie VVoice Foundation:

»Istnieja dwie mozliwe metody badania normalnej jakosci glosu. Mozna nagra¢ przyktad

glosow z catego Swiata - wedlug krajow, jezykow, systemow edukacji, klas spolecznych

1 J.Estill, K,Steinhauer,M,McDonald Klimek, The Estill Voice Model: Theory&Translation, Estill Voice
International, 2017, str. 2, ttum. K.Dominiak



I stanéw emocjonalnych - zredukowac je do typow i potem studiowac roznice. Jest to ogromne
zadanie i1 zaj¢toby lata, a takze wymagato olbrzymich nakladéw finansowych. Mozna tez
przestudiowac ograniczong liczbe typow, znalez¢ réznice migdzy nimi i zacza¢ rozumie¢ Swiat
roéznic w emisji glosu. Bez zadnych funduszy, we wczesnych latach 70-tych w Upstate Medical
Center, Colton, Brewer i Estill podjeli decyzje o przestudiowaniu ograniczonej liczby jakosci
glosu utozsamianych z r6znymi gatunkami muzycznymi. Hipoteza byta taka, ze na podstawie
studiow nad tak réznymi pod wzgledem brzmienia jako$ciami, uda si¢ ustali¢ rdznice

fizjologiczne w produkcji gtosu.”?

Cztery sposrod jako$ci zostaly przebadane na samym poczatku projektu, a pozostate
dodane w latach 80. Nazwy jakosci sg wlasnoscig firmy Estill Voice International i nie thumaczy
si¢ ich na inne jezyki, w celu zachowania jednolito$ci nazewnictwa elementéw treningu gltosu

na caltym $wiecie. Zalicza si¢ do nich:

Speech Quality (pol. jako$§¢ mowy) to glos, ktory mozemy ustyszeé¢ wsrdd prezenterow
telewizyjnych, lektorow czy tez u szefa, ktory beznamigtnie wydaje polecenia. Muskulatura
ciata jest w produkcji tej jakosci dos¢ zrelaksowana, a struny glosowe, ktore podczas emisji
glosu drgaja, maja gleboki kontakt ze soba. Glos ten okreslany jest rowniez jako ,,glos
piersiowy” w tradycyjnej pedagogice glosu ze wzgledu na rezonans odczuwalny w ko$ciach

klatki piersiowej podczas jego emisji.

Falsetto (pol. falset) to glos, ktory mozemy kojarzy¢ ze $piewem mtodych chtopcéw w chorze,
glosem Myszki Miki lub jodlowaniem, kiedy to rejestr piersiowy gltosu gwattownie przechodzi

w rejestr glowowy. Charakterystyczne dla niego sg sztywne struny glosowe.

Sob (pol. szloch) to jakos$¢ ktora moze by¢ kojarzona z pianissimo arii operowych lub piesni,
badz cichym $piewaniem kolysanek. Aparat gtosu w tym uktadzie jest rozszerzony i wydtuzony
we wszystkich kierunkach, a muskulatura w ciele pracuje na to, by utrzymac jak najbardziej

stabilng pozycje krtani i1 delikatne zwarcie faldow gltosowych.

2 ).Estill, Compulsory Figures For Voice- A User’s Guide to Voice Qualities. Level Ii: Six Basic Voice Qualities, Estill
Voice International, 1997, str. 3, ttum. K.Dominiak
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Twang to brzeczacy, nosny dzwigk charakterystyczny dla matych dzieci, ktére si¢ ciesza,
gaworza, komunikuja glosno wilasne emocje. Dzwigk ten jest réwniez charakterystyczng
czescig amerykanskiego akcentu. Twang ma odmian¢ nosowa (ang. Nasal Twang) i ustng (ang.

Oral Twang)

Opera Quality to jakos¢ znana z glosow wyksztatconych szekspirowskich teatralnych aktorow
lub dzwigcznych, nosnych, jasno-ciemnych gloséw $piewakéw operowych. Pot-klasyczny
dzwigk glosu styszany w inscenizacjach klasycznych amerykanskich musicali nazywany legit

voice (ang. legit- czysty, legalny; voice - glos) jest odmiang tej jakosSci glosu.

Belt to radosny okrzyk. W treningu Estill podstawowy wariant ma wychylong chrzastke
pierscieniowata, co pogrubia struny gtosowe i pozwala im pozosta¢ w kontakcie przez dhuzszy
czas w cyklu drgan - zapewnia to uzyskanie intensywniejszego brzmienia. Jako przyktad tej
jakosci podaje sie ekspresyjng mowg¢ Wlochéw lub styl $piewu amerykanskiej aktorki

musicalowej Ethel Merman.

W roku 1982, na 11 Symposium Care of Professional Voice, Jo Estill dodata do swoje;j
metody podzial treningu glosu na trzy dyscypliny. Rzemiosto (ang. Craft) dotyczy techniki,
czyli opanowania muskulatury biorgcej udzial w oddechu, fonacji, ksztattowaniu rezonansu i
artykulacji glosek. Artyzm (ang. Artistry) to zastosowanie techniki w interpretacji w
dowolnym stylu muzycznym. Natomiast pojecie Magii (ang. Performance Magic) dotyczy
psychologicznych aspektow uzywania glosu 1 wystepow przed publicznoscig. W roku 1984
Estill sformutowata model glosu oparty na 7 strukturach i ich ruchach. W 1986 oglosita go na
XX kongresie IALP (International Association of Logopedics and Phoniatrics) w Kurum w
Japonii. Dalsza faza badan pozwolita na odkrycie kolejnych roéznic: w ruchach chrzastek
tarczowatej 1 pierscieniowatej, wplywu rozpoczynania tonu na przeplyw powietrza, kontroli

przywodzenia i odwodzenia fatdow glosowych oraz faldow rzekomych.

PODSTAWOWE CWICZENIA W ESTILL VOICE TRAINING

W Estill VVoice Training istnieja dwa gtéwne rodzaje ¢wiczen: Figury Glosu (ang. Figures

for Voice Control) i Jakosci Gtlosu (ang. Six Voice Qualities). Figury Gtosu to ¢wiczenia
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przy pomocy ktérych buduje si¢ Rzemiosto. Izolujgc poszczegolne struktury i migsnie uczymy
si¢ je lokalizowac w ciele, badamy ich wptyw na wysoko$¢, nat¢zenie i barwe glosu. Inspiracja
dla nazwy Figury Gtosu bylo tyzwiarstwo figurowe. Artysci w tej dyscyplinie sportu w ramach
treningu musza wykaza¢ si¢ umiejetnoscig balansowania cialem, by wykonaé¢ tzw.
,,Obowigzkowe Figury” (ang. Compulsory Figures) - kre$lg na lodzie rézne ksztalty,
zmieniajac ulozenie tyzwy lub odrywajac ja od lodu. Udana proba dowodzi tego, ze opanowali
swoje rzemiosto w odpowiednim stopniu. Estill dostrzegta w tym inspiracj¢ do stworzenia
treningu glosu, w ktérym z podobng precyzja mozna by kontrolowa¢ ruchy ukrytych wewnatrz

ciata struktur np. fatdow glosowych:

W roku 1994, byto 11 Figur, jedna Figura kontrolujgca Moc (ang. Power - oznacza przeptyw
powietrza), 4 Figury kontrolowania Zrodta (ang. Source - oznacza faldy glosowe i migénie
krtani kontrolujgce ich ruchy) oraz 6 Figur dla Filtrow (ang. Filters - oznaczaja rezonatory
I ruchome czeSci traktu glosowego, m.in. jezyk, usta, podniebienie migkkie, zuchwe), z 29
opcjami zmian w jakosci glosu [...] Badania modelu sg kontynuowane. Jesli nie byloby
mozliwo$ci zmiany glosu, wszyscy mowilibySmy w jednakowy sposob. Jesli mamy jedna
strukture, ktéra mozemy kontrolowaé, mamy 2 jakosci: jesli sg 2 struktury mamy 4 mozliwosci:
3 struktury to 8 itd. Przy 10 kontrolowanych strukturach matematycznie mamy 1024 opcje.
Moze by¢ to prawdziwe z matematycznego punktu widzenia, ale mato prawdopodobne w
rzeczywisto$ci. Niektore jakosci bytyby zbyt podobne, aby je odrézni¢, niektore zte wokalnie 1
nierekomendowane, a jeszcze inne estetycznie niezadowalajace. Wciaz jednak bylaby to

ogromna liczba dostgpna w aktualnym modelu.”

Model Estill w aktualnej formie, w roku 2023, zawiera 13 struktur mogacych poruszaé
si¢ niezaleznie od siebie, w tym migsnie glowy, szyi i torsu, stabilizujace szkielet i prace krtani
oraz 6 jakosci glosu: Speech, Falsetto, Twang, Sob, Opera i1 Belting. Estill badala réwniez
zagadnienia zwigzane Z technika mowy. Ten rozdzial swojej pracy nazywa ,.Dykcja na
Dystans” (ang. Diction at the distance). W nauce emisji mozemy potraktowac glos, jak kazdy
inny instrument, ktéry ma czgsci 1 nauczy¢ si¢ na nim graé. Estill proponuje skupianie si¢ na

jednej strukturze w czasie po to, aby uprosci¢ proces nauki:

3 ).Estill, Compulsory Figures For Voice- A User’s Guide to Voice Qualities. Level II: Six Basic Voice Qualities, Estill
Voice International, 1997, str. 4, ttum. K.Dominiak
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., Twoj glos jest rzadkim instrumentem muzycznym. Mechanizm jego produkcji ma czeSci, jak
kazdy inny instrument muzyczny, ale nie jest tylko instrumentem. Moze by¢ zmieniany
I ksztattowany, by dziata¢ jak kilka innych instrumentéw - brzmie¢ jak oboj, jaskrawa trabka,
pusty w srodku flet z dziurkami - to jak cata orkiestra w jednym pakiecie. Gdzie mozesz kupic
taki instrument, tak tanio, jak ten, ktory dostale$ przy narodzinach. Co potrzebujesz wiec
wiedzie¢, aby go uzywac? To latwe.

1. Musisz pozna¢ czg$ci instrumentu, ktére mozesz kontrolowac. Istnieja 3 komponenty i 13
struktur, ktore mozesz nauczy¢ si¢ kontrolowac, kazda niezaleznie od siebie.

2. Musisz pozna¢ odczucie, ktore towarzyszy ruchowi kazdej czesci do jednej z ich dwoch lub
trzech mozliwych pozycji.

3. Musisz pozna¢ zmiang w dzwigku, jaka nastepuje, gdy ruszasz kazda cz¢s¢ do jednej z dwoch
lub trzech mozliwych pozycji.

I mozesz si¢ tego wszystkiego nauczy¢ wydajac z siebie dzwigki, o ktorych styszate§, aby ich
nie robi¢, gdy dorastates$ - dzwigki takie jak rozmowa, ptacz, jeczenie, narzekanie, szloch czy
krzyk.”*

TEORIA MOC- ZRODLO-FILTRY (ang. Power-Source-Filer’)

Teoria Moc-Zrédto-Filtry méwi o tym, ze system produkcji gtosu mozna podzieli¢ na
cze¢$ci sktadowe, a kazda z nich ma swoje funkcje. Powietrze z ptuc jest energia, ktora wprawia
w ruch fatdy gtosowe. Okresla sie je mianem Mocy. Zrodtem dzwieku sa faldy glosowe, ktore
znajduja si¢ w krtani. Na skutek ich drgan przeplywajace przez nie powietrze staje si¢ falg
glosowa. W akustyce mowi sig, ze ton powstaly w krtani posiada podstawowa wysoko$é
dzwigku, tzw. ton podstawowy oraz harmoniczne, okre$lane rowniez mianem alikwotow lub
tondéw sktadowych, ktore sg wielokrotnoscig tonu podstawowego. Wysokos$¢ dzwieku powstatg
w krtani mierzy si¢ w hercach (Hz). Jest to jednostka méwigca o tym ile razy na sekunde drgaja
faldy gltosowe. Glo$nos¢ fali mierzy si¢ w decybelach (dB). Ton powstaty w krtani zaczyna by¢

rozpoznawalny jako glos, kiedy zostanie przetworzony w przestrzeniach rezonacyjnych traktu

4 ).Estill,K,Steinhauer,M,McDonald Klimek, The Estill Voice Model: Theory &Translation, Estill Voice
International, 2017, str. 34, ttum. K.Dominiak

5 K.B.Obert, S.R.Chicurel, Geography of The Voice, Estill Voice Training International, LLC,2005, str.8
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glosowego, okreslanych mianem Filtrow. Dzigki filtrowaniu i rezonansowi mozemy ustyszec

samogtoski, spotgloski oraz jakosci glosu.

FIGURY GLOSU - TRENING MOTORYCZNY

Figury glosu to uporzadkowane ¢wiczenia grup migsniowych - biorgcych udziat w emisji
glosu. Kazda figura reprezentuje jedng struktur¢ oraz opcje mozliwych dla niej ruchow,
powodujacych styszalng zmiang w emitowanym dzwigku. Aktorzy - ¢wiczac glos siegaja
praktycznie do wszystkich opcji, jakie w swoim naukowym modelu prezentuje Jo Estill.
Dekonstrukcja glosu, czyli analiza jego poszczegdlnych czesci, odréznia trening EVT od metod
znanych mi z treningu aktorskiego, ktory przeszedtem. Cel tych podejs¢ pozostaje wspolny -
zdobycie techniki, ktora umozliwia wykorzystywanie ekspresywnego glosu w mowie i §piewie
przy zachowaniu zdrowia gltosu. Metody uczenia si¢ moga tu obejmowac imitacje dzwiekow,
wyobrazenia, relaksacje, prace z ciatem, oddechem oraz elementy akustyki i pisma

fonetycznego.

Figury Estill podzielone sg wedle kategorii:

Moc - sg to ¢wiczenia faldow glosowych (dopuszczalna nazwa to rowniez struny glosowe)
i mig$ni oddechowych. Do tych ostatnich zalicza si¢ migdzy innymi przepong, migsnie
migdzyzebrowe wewnetrzne i zewngtrzne, migs$nie brzucha oraz mig$nie dna miednicy.
Podczas fonacji, tj. emisji glosu, miedzy faldami glosowymi, ktore zblizaja si¢ do siebie
W mowie i $piewie, a przeplywajacym przez nie strumieniem wydychanego powietrza zachodzi
interakcja. Istnieje kilka mozliwos$ci rozpoczecia i zakonczenia tonu, w zaleznosci od tego czy
fonacje rozpocznie zamknigcie faldow glosowych, wydech powietrza czy rownolegta ich

akcja.

Zrodlo - s3 to éwiczenia adresujace migénie wewnetrzne krtani, tj. te znajdujace sie w $rodku
tej struktury. Pierwsze informacje na temat struktur krtani bioracych udziat w fonacji zaczely
by¢ dostepne juz w XIXw. dzigki badaniom hiszpanskiego $piewaka Manuela Garcii, ktory
wykorzystal lusterka laryngologiczne do jej obserwacji. Badania Jo Estill w drugiej potowie

XX wieku mogly by¢ o wiele bardziej zaawansowane, dzigki nowoczesnej aparaturze

14



wykorzystywanej w endoskopii, czyli badaniach umozliwiajacych wprowadzenie sprzgtu

posiadajacego kamere i zrodto §wiatta do wnetrza ciala cztowieka.

Filtry - sa to ¢wiczenia ruchomych elementow traktu glosowego. Mianem tym okres$la si¢
przestrzen znajdujaca si¢ nad faldami gtosowymi w tym gardto, jam¢ ustng 1 jam¢ nosowa.
W przestrzeniach tych zachodzi zjawisko rezonansu, czyli wzmocnienia tonu powstatego

w Kkrtani.

Rys. 1 Struktury w modelu glosu Estill. Od gory: gtowa i szyja, podniebienie migkkie, usta,

jezyk, zuchwa, krtan, zwieracz nalewkowato-naglo$niowy, faldy rzekome, faty glosowe,

chrzastka tarczowata, chrzastka pier§cieniowata, tors.

STRUKTURY MOCY

Faldy Glosowe: Rozpoczecie/Zakonczenie Tonu (ang. True Vocal Folds: Onset/Offset)
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W tej figurze koordynuje si¢ prace fatldow glosowych (dopuszczalng nazwa sg rowniez
struny gtosowe) i mig$ni oddechowych. Faldy glosowe znajduja si¢ w krtani, ktéra osadzona
jest na szczycie drog oddechowych. Dziatajg jak wentyl, zamykaja si¢ lub otwieraja regulujac
przeplyw powietrza. Kiedy glosnia, tzn. przestrzen migdzy fatdami glosowymi jest otwarta,
mozliwy jest wdech 1 wydech. Kiedy zamkniemy glo$ni¢ przepltyw powietrza zostaje chwilowo
zatrzymany. Takie mozliwos$ci mechaniczne sprawiaja, ze mozemy inicjowac i konczy¢ dzwigk

na kilka roznych sposobdw. Estill wyszczegolnia trzy podstawowe opcje:

. Glottal onset (ang. glottal® - krtaniowy/gto$niowy) - oznacza stan, w ktorym w przy
rozpoczeciu fonacji faldy glosowe zamykaja si¢ zanim wydychane z ptuc powietrze
przedostanie si¢ przez glosnie. W wypowiadanej samoglosce styszalna jest wtedy
charakterystyczna “odbitka”. To odgtos towarzyszacy, np. naglemu zaskoczeniu “o-
0”. Zakonczenie dzwigku poprzez zamkniecie faldow glosowych w EVT nosi nazwe

glottal offset.

. Smooth onset (ang. smooth’- gtadki)- oznacza, ze podczas inicjowania dzwieku fatdy
glosowe rozpoczynaja prace dokladnie w momencie, w ktorym wydychane jest
powietrze. Dla wyobrazenia efektu tagodnos$ci tonu mozemy poprzedzi¢ wypowiadang
samogtoske spotgloska /j/, np. w sylabie /jej/. Smooth offset oznacza, ze faldy glosowe

1 wydech koncza fonacj¢ w tym samym momencie.

Aspirate onset (ang. aspirate® - wymawia¢ z przydechem) - oznacza stan, w ktorym w
przy rozpoczeciu fonacji faldy glosowe zamykajg si¢ po tym, jak wydychane z ptuc
powietrze przedostanie si¢ przez glo$ni¢. Dla wyobrazenia dzwigku mozemy przed
samogtoska wypowiedzie¢ gloske /h/, jak w powitaniu “hej”. Wypuszczenie powietrza

na samym koncu fonacji okresla si¢ w EVT jako aspirate offset.

5 https://ling.pl/slownik/angielsko-polski/glottal
7 https://www.diki.pl/slownik-angielskiego?g=smooth
8 https://ling.pl/slownik/angielsko-polski/aspirate
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Rys. 2 Rysunek schematyczny fatdow glosowych. Po lewej faldy otwarte, po prawej
zamknigte.

FIGURY ZRODELA

Faldy Rzekome (ang. False VVocal Folds)

Faldy Rzekome (rowniez Fatszywe Struny Glosowe) to fatldy znajdujace si¢ w krtani,
nad faldami glosowymi. Dzialajg jak zwieracz, tj. moga si¢ zacisna¢ lub rozszerzy¢. Faldy
rzekome zaciskajg si¢ naturalnie podczas takich aktywnosci, jak potykanie pokarmow i ptynow,
podnoszenie cigzkich obiektdw, oczyszczanie gardia przy kaszlu lub w sytuacjach stresowych,
jako czes¢ reakcji walki lub ucieczki. Minimalne zamknigcie fatszywych strun gtosowych w
czasie fonacji moze mie¢ wptyw na przeptyw powietrza oraz na wibracje strun glosowych.
Mowca oraz stuchacz moga postrzega¢ powstaly w ten sposéb ton jako wysitkowy. Jo Estill
odkryta, ze falszywe struny glosowe potrafig rozchodzi¢ si¢ na boki -podczas $miechu i

szlochu. Ich rozszerzona pozycja gwarantuje swobodng wibracj¢ fatdow gltosowych.

W ¢éwiczeniu faldow rzekomych w treningu Estill wyszczegolnia si¢ trzy ich stany:

. Zacisk (ang. Constriction) - jak przy mowieniu z wysitkiem.
. Srodkowa pozycja (ang. Mid) - jak w spoczynkowym oddechu.
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. Retrakcja (ang. Retraction) polegajgca na “rozciggnigciu” fatszywych strun na boki.
Retrakcja sprawia, ze faldy glosowe moga na dowolnej wysokosci drga¢ z mniejszych
wysitkiem. Jo Estill przypisuje jej istotng rolg w tak zwanym “otwieraniu gardfa”.

Termin ten funkcjonuje w Zargonie $§piewaczym i oznacza stan, w ktorym wokalista

emituje glos z najmniejszym dla gardia wysitkiem.

Rys. 3 Faldy rzekome a) w pozycji sSrodkowej b) zacisk c) retrakcja

Ciato i Powierzchnia Fatdow Glosowych (ang. True Vocal Folds Body/Cover).

Wibracja fatdow gltosowych nastepuje, gdy te zblizg sie¢ do srodkowej linii krtani na tyle
blisko, aby przeptywajace przez nie powietrze zassaty ich brzegi. Nazywamy to efektem
Bernoulliego (ang. Bernoullie’s Principle). Kiedy fatdy gltosowe zamykajg si¢ lub zblizg do
siebie rosnie cisnienie hagromadzonego pod nimi powietrza, tzw. cisnienie podglo$niowe, za$
kiedy otworzg si¢ - cisnienie spada. Zmiany w cisnieniu powietrza zachodza na skutek drgan
fatdow gloswych podczas fonacji. Powstaje fala gtosowa, ktora rezonuje w trakcie gtosowym i
rozchodzi si¢ w przestrzeni na zewnatrz ktorej znajduje si¢ wokalista. Bogumita Tarasiewicz w

ksigzce “Mowig 1 §piewam Swiadomie” pisze:

“Struna glosowa sktada si¢ z wigzadla gtosowego, migsnia glosowego, tkanki tacznej, naczyn,
nerwow 1 btony przesuwalnej w stosunku do podtoza (Pruszewicz 1992, s.31). Wyro6znia si¢ w
faldzie gtosowym dwie czesci o odmiennych wiasciwosciach biofizycznych: migsien glosowy
i btong §luzowa. W blonie $luzowej faldu glosowego z kolei wymienia trzy warstwy:

powierzchowng, posrednia, zbudowang z widkien elastycznych i gleboka, ztozong z widkien
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kolagenowych. Te ostatnie warstwy tworza wiezadlo glosowe mieg$ni 1 powierzchni strun

glosowych.”®

False vocal fo -)
Superficial
layers of the
Intermediate lamina propria
True vocal fold Desp)
Vocalis portion
of thyroarytenoid muscle

Rys. 4 Przekroj poprzeczny fatdu glosowego (ang. true vocal fold). Najglebsza warstwa to
czes¢ gtosowa migsnia tarczowo-nalewkowatego (vocalis portion of thyroarytenoid muscle).
Dwie kolejne warstwy- gleboka i srodkowa blaszka wihasciwa (ang. deep and intermediate
lamina propria) tworza wigzadlo glosowe. Migsien glosowy i1 wiezadlo stanowig ciato fatdu
glosowego (ang.body). Powierzchowna blaszka whasciwa (ang. superficial lamina propria) oraz

naskorek (ang. epiphilium) stanowig powierzchnie fatdu glosowego (ang. cover).

Ta ztozono$¢ budowy fatdow glosowych jest czynnikiem pozwalajgcym na uzyskanie
przez ludzki glos wielo$ci kolorow, tembrow i jakosci. Nazwa Figury True Vocal Folds:
Body/Cover, czyli Ciato/Powierzchnia, dotyczy interakcji migdzy warstwami fatdow

glosowych. Jo Estill wyszczegdlnia 4 podstawowe opcje:

Grube faldy glosowe (ang. Thick folds). Ten tryb wibracji okreslany jest glosem
piersiowym lub modalnym. Faldy gltosowe sg relatywnie krotkie, z mozliwa kontrakcja
w migsniu glosowym. Powierzchnia faldow gltosowych jest gigtka i wida¢ na niej falisty

ruch z dolnego do gornego brzegu fatdow. Ich ze sobg jest gleboki.

9 B.Tarasiewicz, Mdwie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcow Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakéw 2006, str. 35,36
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. Cienkie faldy glosowe (ang. Thin folds). Moga naturalnie wystepowacé na wyzszych
dzwiekach, gdy fatdy gtosowe si¢ wydtuzaja oraz gdy postugujemy si¢ cichym glosem.
Mniejsza gietkos¢ powierzchni powoduje mniej falistego ruchu, a kontakt cienkich

strun jest ptytszy.

. Sztywne faldy glosowe (ang. Stiff folds). Ten rodzaj wibracji glosu, nazywany
falsetem, pojawia si¢, gdy fatdy glosowe sg wydtuzone, naciggni¢te i odchylone ze
swojej srodkowej pozycji, prawdopodobnie za sprawg chrzastek nalewkowatych, ktore
odchylajg ich tylng cze$¢ w gore, Otwierajac ja. Wynikly ton moze by¢ nieco

napowietrzony.

. Luzne/zwiotczate faldy'® gtosowe (ang. Slack folds). Ten rejestr okreslany jest jako
vocal fry - ze wzgledu na to, iz dzwigkiem przypomina odglos smazenia (ang. fry -
smazy¢). Cialo i powierzchnia faldow glosowych sa luzne. Faldy poruszaja sie¢
chaotycznie, stad powstaty ton nie ma okreslonej wysokosci i brzmi jak pulsacja

dzwigku.

Chrzastka Tarczowata (ang. Thyroid Cartilage)

Chrzastka tarczowata jest to jedna ze struktur tworzacych zewnetrzng $ciang krtani. Jak
pisze Bogumita Tarasiewicz: ,,zbudowana jest z dwoch symetrycznych ptytek potaczonych pod
katem 120 stopni u kobiet i 90 stopni u m¢zczyzn. Miejsce polaczenia uwidacznia si¢ na szyi
(zwlaszcza u mezczyzn) w postaci wyniostosci krtaniowej (tzw. jabtko Adama).”*! Chrzastka
tarczowata polgczona jest z chrzastka pierScieniowatg (ang. Cricoid Cartilage) przez staw
pierScienno-tarczowy. Migsnie przebiegajace migdzy obiema chrzastkami to migsnie
pierscienno-tarczowe (ang. cricothyroid muscles). Ich aktywnos$¢ umozliwia wychylenie
chrzastki tarczowatej do przodu, co w konsekwencji rozcigga faldy gtosowe. Estill wyrdznia

dwie pozycje tej struktury:

10 0d angielskiego ,slack folds”- luzny, zwiotczaty, https://ling.pl/slownik/angielsko-polski/slack
11 B.Tarasiewicz, Mdwie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakow 2006, str. 30,31
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. Wertykalna (ang. vertical) - w stanie spoczynku. Jest cechg nizszych dzwickéw
I jakosci mowy (ang. Speech Quality). Wokalisci popowi postuguja si¢ ta opcja dla

uzyskania brzmienia, jak w mowie, §piewajac wyzsze dzwigki.

. Woychylona (ang. tilt) - wychylenie chrzastki tarczowatej do przodu rozciaga przylegte
do niej faldy glosowe wplywajac na ich mase i napiecie. Umozliwia to wydobycie
wyzszych czestotliwosci glosu. Jego tembr moze wydawac si¢ $piewniejszy. Opcja ta

jest podstawa w nauce $piewu klasycznego.

Rys. 5 Chrzastka tarczowata w pozycji wertykalnej (srodek) 1 wychylonej (z prawe;).

Chrzastka Pier$cieniowata (ang. Cricoid Cartilage)

Chrzastka PierScieniowata jest t0 zewnetrzna $ciana krtani znajdujgca si¢ pod chrzastka
tarczowatg. Ksztaltem przypomina sygnet. W spoczynku znajduje si¢ w pozycji wertykalnej
(ang. vertical). Mozliwy jest ruch chrzastki pierscieniowatej do tytu, czego rezultatem jest
skrocenie przyleglych do niej faldow glosowych. Opcja ta stanowi jedno z mozliwych
fizjologicznych ustawien do krzyku. Wystepuje w EVT w kontekscie Jakosci Belt.
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Rys. 6 Chrzastka pierscieniowata w pozycji wertykalnej (Srodek) i wychylonej (z prawej).

Zwieracz nalewkowo-naglo$niowy (ang. Aryepiglottic Sphincter)

Zwieracz nalewkowato-naglosniowy to migsien wewngtrzny krtani. Przylega do
chrzastki nagtoéni oraz chrzgstek nalewkowatych. W spoczynkowym oddychaniu migsien ten
jest rozszerzony (ang. wide). Zwezenie go (ang. narrow) powoduje wytworzenie formantu
miedzy 2000-4000 kHz. Jest to pasmo harmoniczne dzwigku nazywane rowniez formantem
$piewaczym, korespondujace z rezonacyjng czestotliwoscig ucha ludzkiego. Oznacza to,
ze czestotliwos$¢ ta jest tatwo styszalna. Jako przyktad tego fenomenu w realnym zyciu podaje

si¢ glo$ne odglosy dzieci wydawane podczas spontanicznej zabawy na podworku.

Rys. 7 Przekro6j boczny krtani. Migsien nalewko- naglosniowy (ang. aryepiglottic muscle)-
rozszerzony (z lewej), zwezony (z prawej).
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FILTRY - STRUKTURY TRAKTU GELOSOWEGO

Krtan (ang. Larynx)

Krtan znajduje si¢ na szczycie drog oddechowych. Jest bezposrednio potaczona
Z tchawica, a jej funkcja prymarna to ochrona drég oddechowych. Faldy glosowe, faldy
rzekome oraz nagtos$nia, ktore znajdujg si¢ wewnatrz niej zamykaja si¢ za kazdym razem, gdy
cztowiek przetyka pokarm lub ptyny. Krtan odgrywa rowniez role w wydobyciu dzwigku, jej
pozycja ma czasem kluczowe znaczenie, w tym, aby dzwick mogt by¢ zaspiewany bez wysitku,
a takze w nadawaniu mu barwy. Jej ruch w dot sprawia, ze trakt gtosowy staje si¢ dluzszy,
przez co wzmacniane sg nizsze skladowe harmoniczne dzwigku - glos staje si¢ ciemniejszy.
Natomiast jej ruch w gor¢ sprawia, ze przestrzen rezonacyjna w gardla jest mniejsza i
wzmacniane sg wyzsze sktadowe harmoniczne - glos staje si¢ jasniejszy. W treningu Estill

wyszczegolnia si¢ trzy pozycje krtani:

Srodkowa (ang. Mid), ktora jest cecha jakosci Speech i Falsetto.
Obnizona (ang. Low), ktora jest cechg glosu operowego (ang. Opera Quality) oraz
jakosci Sob.

. Wysoka (ang. High), ktora jest cechg jakosci Nasal Twang, Oral Twang i Belt.

Hyoid
bone

“Adam’s Apple”

Thyroid cartilage

Cricoid cartilage

Rys. 8 Rysunek schematyczny krtan. Od gory: ko$¢ gnykowa (ang. hyoid bone), ,,jabtko
Adama” (ang. ,,Adam’s Apple”), chrzastka tarczowata (ang. thyroid cartilage), chrzastka

pierscieniowata (ang. cricoid cartilage).
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Podniebienie Miekkie (ang.Velum)

W tej Figurze pracuje grupa migsni odpowiedzialnych za podnoszenie lub opuszczanie
podniebienia mi¢kkiego. W pozycji niskiej podniebienia (ang. low) glos wydostaje si¢ przez
nos (jak przy mruczeniu) lub w wymowie spotgtosek nosowych. W srodkowej pozycji (ang.
mid) wypowiadana samogtoska jest nosowa'?, co oznacza, ze czes¢ fali glosowej wydostaje sie
przez nos, a cze$¢ przez jame ustng - jak w polskich samogloskach /a/ 1 /¢/. W pozycji wysokiej
podniebienia (ang. high) fala glosowa wydostaje si¢ przez jam¢ ustng. Powstatg samogtoske
nazywamy ustna®® ze wzgledu na rezonans powstaty w jamie ustnej, jak w samogtoskach /a/ /e/

/yl /il /o/ /u/ w normie scenicznej w j¢zyku polskim.

Rys. 9 Rysunek schematyczny miekkiego podniebienia (ang. velum lub soft palate).

12 p.Michatowska, O podstawach polskiej wymowy scenicznej, Pafistwowa Wyzsza Szkota Teatralna
im.L.Solskiego w Krakowie, 1994, str. 19

13 D.Michatowska, O podstawach polskiej wymowy scenicznej, Pafistwowa Wyzsza Szkota Teatralna
im.L.Solskiego w Krakowie, 1994, str. 19
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Jezyk (ang. Tongue)

Jak pisze Bogumita Tarasiewicz o jezyku: “Centralng czgs¢ jamy ustnej wypehia
jezyk. Jest to narzad o wielkiej ruchliwosci i dzigki temu odgrywa istotng role przy artykulacji.
T¢ wyjatkowa ruchliwo$¢ powoduje caty zespot migsniowy. Migsnie wewnetrzne rozpoczynajg
si¢ 1 koncza w jezyku, ich ruchy zmieniaja jego ksztatt, wydtuzaja go badz skracaja, pogrubiaja
1 poszerzaja. Mig$nie zewnetrze tacza jezyk m.in. z zuchwa i koscig gnykowa. Aktywnos¢ tych
miegs$ni wptywa, wiec takze na prace miesni gardia, krtani, a posrednio takze na podniebienie
miekkie.”'* Jo Estill zwraca uwage na role, jaka odgrywa jezyk w kontroli jakosci glosu ze
wzgledu na jego potaczenie z gardlem: ,,jesli wystapi za duza zmiana mi¢dzy przednia, a tylng
samogtoska jako$¢ gltosu moze by¢ uposledzona.(...) Poniewaz aktywno$¢ korzenia jezyka
moze wptyna¢ na wertykalne ruchy krtani, musimy si¢ zatroszczy¢ o to, aby $piewajac w

dowolnej jakosci gtosu pozycja jezyka nie narazata na szwank wysokoéci tonu.”?®

Cwiczenie, jakim jest Figura jezyka pozwala naby¢ §wiadomos$¢ jego czesci, ktore moga
pracowacé niezaleznie od siebie. Estill wyszczegolnia cztery mozliwe pozycje: niska (ang. low),
srodkowa (ang. mid), wysoka (ang. high) i skompresowana (ang. compressed). Opcje te
wpltywaja na indywidualng wymowe¢ samoglosek i barwg glosu, przyciemniajac ja lub
rozjasniajagc. Moga by¢ wykorzystywane przy nauce obcych akcentow lub jako elementy
indywidualnej techniki wokalnej. Przyktady niskiego jezyka lub jego kompresji mozna spotkac,

np. w $piewie operowym, Jednak nie sg one zastrzezone tylko dla tego rodzaju $piewu.

14 B.Tarasiewicz, Mdwie i spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakow 2006, str. 58

15 ).Estill, M.McDonald Klimek, K.Obert, K.Steinhauer, Estill Voice Training: Level | Figures For Voice Control,
2005, str. 85, ttum. K.Dominiak
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Tip Blade Dorsum

Body Root (base of tongue)

Rys. 10 Rysunek schematyczny jezyka (ang. tongue). Wyszczegolniono czgsécei jezyka: czubek
(ang.tip), cze$¢ przednig grzbietu'® (ang.blade), grzbiet (ang. dorsum), korzen (ang.root),

trzon (ang.body)

Usta (ang. Lips)

Usta skracaja lub wydluzaja trakt gtosowy - przyciemniajac lub rozjasniajac dzwick. W
ruchach ust biorg udziat m.in. migsien okr¢zny ust, migsien jarzmowy wigkszy 1 mniejszy, a
takze miesien $miechowy. Estill wyréznia 3 podstawowe pozycje ust w swojej Figurze:
srodkowa (ang. Mid) jak w spoczynku, wystajaca (ang. Protrude), rozptaszczona (ang.
Spread).

/ d(\:)k— Nasolabial fold
Upper lip —| ) — Filtrum

— :
Lower Iip *\ Cupid’s bow

Vermillion border

Rys. 11 Rysunek schematyczny ust- gérna warga (ang. upper lip), dolna warga (ang. lower
lip).

16 https://www.imaios.com/pl/e-anatomy/glowa-i-szyja/jama-ustna?mic=mouth-oral-cavity-
illustrations&afi=4&is=2824&il=pl&I=pl_PL&ul=true
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Zuchwa (ang. Jaw)

Jak pisze Bogumila Tarasiewicz: “Zuchwa ma istotne znaczenie w procesie
ksztaltowania jamy ustnej. Jest koscig o ksztatcie podkowy, ktora stanowi dolny odcinek
twarzy. Mieénie zuchwy przez swoje ruchy silnie wptywaja na proces artykulaciji.”*’ Jo Estill
zauwaza: ,,biorgc pod uwagge relacj¢ migsni i wigzadet, ktore tacza zuchwe i1 zwieracze gardta,
wplyw pozycji zuchwy na szeroko$¢ gardta jest zrozumiata (...) Staw skroniowo-zuchwowy,
normalnie porusza si¢ swobodnie w kilku kierunkach, pozwalajac zuchwie $lizga¢ si¢ do
przodu, opas¢ w dot do otwarcia, bujaé si¢ w spoczynkowej pozycji oraz poruszaé si¢ na boki
jak podczas siekania przy przezuwaniu.”*® Estill wyszczegdlnia w swojej Figurze cztery
skrajne pozycje zuchwy: przednia (ang. Forward), srodkowa (ang. Mid), tylna (ang. Back),

opadnig¢ta (ang. Drop). Pozycje te pozwalaja ksztattowaé barwe glosu.

L00o0oo0H

Maxilla

Mandible

Rys. 12 Na obrazku przedstawiono zuchwe (ang.mandible) oraz kos$¢ szczgkowa

(ang.maxilla).

17 B.Tarasiewicz, Mdwie i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakdow 2006, str. 56

18 ).Estill, M.McDonald Klimek, K.Obert, K.Steinhauer, Estill Voice Training: Level | Figures For Voice Control,
2005, str. 94, ttum. K.Dominiak
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STRUKTURY PODPARCIA GELOSU

Glowa i Szyja (ang. Head&Neck)

W tej Figurze koordynowana jest grupa migsni migkkiego podniebienia, bokow szyi
I potylicy, ktore rozszerzaja oraz wydtuzaja gardto. Kiedy migsnie te sg aktywne mate migsnie,
ktore kontrolujgce ruchy fatdow glosowych mogg pracowaé z mniejszym wysitkiem, dzigki
stabilnej zewngtrznej strukturze. Jo Estill nazwata te technike ,,zakotwiczaniem glowy i szyi”
(ang. Head and Neck Anchoring). Technika ta moze by¢ wykorzystywana, gdy wokalista
potrzebuje no$nego, tj. daleko docierajacego dzwigku - w duzej przestrzeni. W tradycji
pedagogiki §piewu wystepuje pojecie “Spiewania na maske”. Jak pisze B. Tarasiewicz: ,,jest to
stan, w ktorym $piewak odczuwa drgania w ko$ciach oczodotow, nosa i twarzy podczas
$piewania (drgajaca powierzchnia tych kosci ksztattem przypomina maseczke arlekina, stad
czesto nazywa si¢ jg ‘maska’ (...) Dzwigk (...) jest bogaty w rezonans, a zatem bezwysitkowy
i no$ny.”*® Anchoring moze by¢ wyjasnieniem tego, co musi si¢ zadzia¢ fizjologicznie, aby

$piewak mogt ,.$piewaé na maske”.

Rys. 13 Schemat mig$ni bioracych udziat w Figurze Head&Neck Anchoring.

19 B.Tarasiewicz, Mdwie i spiewam $wiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, Krakdow 2006, str. 60
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Tors (ang.Torso)

Cwiczenie na grupe migéni stabilizujacych kregostup i klatke piersiowa. m.in. piersiowe
wicksze 1 najszersze grzbietu. Ich aktywacja, tzw. ,zakotwiczenie torsu” (ang. Torso
Anchoring) pozwala na uzywanie glosu w sposob intensywny z zachowaniem jak
najmniejszego wysitku na poziomie faldow glosowych (ang. Most Comfortable Vocal
Effort). ,,Zakotwiczenie” to odpowiednik ,,podparcia gltosu”. Termin ten uzywany jest przez
wokalistow jako sposob na zintensyfikowanie lub ustabilizowanie dzwigku. Zakotwiczenie

wystepuje w jakosciach Belt, Opera i Sob.

Anterior View Posterior View

Pectoralis
major

Quadratus
lumborum

Rys. 14 Schemat miegs$ni bioracych udziat w Figurze Torso Anchoring: piersiowe wigksze
(pectoralis major), czworoboczny grzbietu (quadratus lumborum), najszerszy grzbietu
(lattisimus dorsi), migsien prostownik grzbietu: krg¢gostupowy, najdtuzszy, biodrowo-zebrowy

(erector spinae: spinalis, longissimus, illocostalis)
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ROZDZIAL 11

CECHY KLASYCZNEGO i WSPOLCZESNEGO STYLU SPIEWANIA
MUSICALOWGO

Styl jest istotnym elementem charakteryzujacym teatr musicalowy. Okresla on jego
dynamiczny rozwdj od poczatkow XX wieku, kiedy to w Stanach Zjednoczonych zaczely sie
pojawia¢ pierwsze przedstawienia okreslane jako musical theatre (pol. teatr muzyczny).

O stylach musicalu pisza Joe Derr i Rocco Dal Vera w ksigzce “Acting in musical theatre”:

,»Styl to nie sztywny zbidr zasad, ktéry zostat ustanowiony w pewnym momencie w historii
I ktéry musimy traktowacé jako jedyng prawde za kazdym razem, gdy gramy role w okreslonym
gatunku. Styl jest raczej ewolucja tradycji wykonawczej, ktora odnosi si¢ do swoich korzeni

jednoczesnie mieszajac sie z aktualnymi aktorskimi konwencjami.”?°

Autorzy wymieniajg historyczne style musicalu: operetka, operetka Gilberta i Sullivana,
komedia muzyczna, muzyczne dramaty Ztotego Wieku (ang. Golden Age musical drama),
musicale rockowe (ang. rock musicals), musicale popowe (ang. popsicals) oraz Juke Box
Musicals - musicale oparte na muzyce znanych zespotéw muzycznych takich, jak Abba czy
Queen. Jak pisze w swojej ksigzce ,,So you want to sing music theatre” dr Karen Hall —

sopranistka i nauczycielka $piewu:

»(...) 1stnieja dwie kategorie w podziale stylow teatru muzycznego: ze wzgledu na sposéb

$piewania - glowowy (ang. head mix?'), belt oraz style muzyczne (pop, rock, country, etc).”??

20 ) Deer, R.Dal Vera, Acting In Musical Theatre: Comprehensive Course, Routledge, 2016, str. 230, tlum. K.
Dominiak

21 W zargonie stowo to okresla pomieszane wibracje rezonatora piersiowego i gltowowego.

22 K Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.91, ttum. K.Dominiak
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Amerykanscy pedagodzy $piewu musicalowego uzywaja réwniez terminu
contemporary comercial music (CCM) (pol. wspotczesna muzyka komercyjna) na okreslenie
nieklasycznych stylow $piewania, wliczajac w to ,.kabaret, country, folk, gospel, jazz, rock,
pop, rap, rythm and blues, muzyke alternatywna i eksperymentalng oraz (...) musical theatre.”?®
Dr Hall wymienia obok CCM termin “legit vocal style”. Legit jest skrotem od ,,legitimate”.
Stowo to oznacza w jezyku angielskim ,,czysty, legalny”, aw zargonie wokalistow
z nowojorskiego Broadwayu okresla Spiewanie w stylu klasycznym. W stylu tym wykonawca

uzywa wiecej rezonatora glowowego niz piersiowego. Dr Hall pisze o nim tak:

,Charakterystyka $piewu legit zawiera pelnie chiaroscuro?*, klarowno$¢ samoglosek
i spotgtosek, wyrownanie brzmienia glosu przez cala skale, nuty sa bardziej Spiewane niz
mowione, jednolite vibrato. Styl legit ma swoje Kkorzenie w tradycji S$piewu
klasycznego i operetkowego; faktem jest, ze wiekszo$¢ produkcji teatru musicalowego przed
1960 uzywato tego typu produkcji glosu. Styl ten osiagnal szczyt w partyturach Rodgersa

i Hammersteina.”%®

Stowem pojawiajagcym si¢ w literaturze amerykanskiej na okreslenie jeszcze jednego
typu Spiewania musicalowego jest belt. Oznacza ono w dostownym tlumaczeniu ,,uderzy¢
bardzo mocno”?, Jak podaje dr Hall ten rodzaj gtosu wykorzystywany byt na broadwayowskiej
scenie od XIX w. po to, aby w nienaglo$nionych pomieszczeniach mozna byto ustysze¢ nizsze
i $rednie dzwigki kobiecego mowionego glosu, (ang. speech-like female voice). W roku 1927
kompozytor Jerome Kern stworzyt przetomowe dla musicalu dzieto. Spektakl zatytutowany
,»Showboat” zawieral elementy stylu operetkowego, jednak ,,muzyka byla reprezentatywna dla
postaci, ktére ja $piewaja.”?’ Kern chcial, aby postaci w ,,Showboat” $piewaty tak, jakby
mowity. W ten sposdb kompozytor wprowadzit nowe techniki do teatru muzycznego, ktore
wymagaty od wykonawcow zblizenia brzmieniem do moéwienia, zwlaszcza w miejscach, w
ktérych wystgpowaty przejscia miedzy rejestrami. W jezyku wiloskim to zjawisko okreslane
jest jako passagio, a oznacza ,,punkt, w ktorym wystepuje przejécie z rejestru piersiowego do

rejestru glowowego glosu. ,,Ethel Merman przypisuje si¢ wykreowanie pierwszego

23 K.Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.92, ttum. K.Dominiak
24 WH. termin oznacza wymieszanie jasnych i ciemnych tonéw sktadowych dzwieku.

25 K.Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.63, ttum. K.Dominiak
26 K.Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.91, ttum. K.Dominiak
27 K.Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.64, ttum. K.Dominiak
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broadwayowskiego beltingu (Roll, 2012). Od jego narodzin na Broadwayu, dzwick beltu
potaczony byt z teatralng potrzeba komunikacji mocniejszych emocji podniesionym dzwigkiem
i zrozumiatym tekstem (Roll,2012,5). (...) w latach 1980-1990, [belt] byt dominujacym
kobiecym dzwigkiem. Dodatkowo, gdy starsze przedstawienia byly w tym czasie wznawiane
(tak jak dzi$), znacznie czg$ciej role w stylu ,,legit” $§piewane byty z uzyciem mixu (rejestru
mieszanego) i beltu. Kolejny punkt zwrotny w zakresie produkcji gltosu nastapit w latach 60-
tych XX wieku wraz z wprowadzeniem formy musicalu opartej na stylistyce pop/rock. W roku
1968 ,,Hair” nie wykorzystywalo tradycyjnych dzwiekéw $piewaczych. Bylo ono oparte na
nowym gatunku rocka odzwierciedlajagcym przemiany spoleczne wystepujace w Ameryce |[...]
Wspolczesnie, styl pop/rock i1 jego dzwigk jest dominujagca forma uzywang przez
kompozytoréw. (...) Mezczyzni rowniez uzywaja mixu i beltu w teatrze muzycznym, wokalne

zmiany sg realizowane w wyzszych partiach ich glosu.” =

Jo Estill jest uznana za badaczke, ktora objasnita produkcje beltingu od strony
fizjologicznej. Anatomia glosu jest taka sama dla kobiet jak i dla mezczyzn. Roznig sie
wysokos$ci w skali glosu, gdzie jako$¢ ta wystepuje u obydwu ptci. Wspolne natomiast jest to,
ze zarOwno u kobiet i U mezczyzn jest to wyzsza partia glosu, a uzycie beltingu musi by¢
emocjonalnie uzasadnione. Jo Estill uwazala, ze kluczowe dla tej jakosci jest wychylenie
chrzastki pierscieniowatej do tytu: ,,wprowadzenie wychylenia chrzastki pier§cieniowatej (ang.
Cricoid Tilt) czyni grube faldy glosowe (ang. Thick Fold) ‘grubszymi’, czego rezultatem jest
bardzo dluga faza domknigcia fatdow glosowych. W beltingu faldy glosowe pozostaja
domknicte przez 70% kazdego wibracyjnego cyklu. Dla krzykacza®/beltera, to zwigkszone
cisnienie podglosniowe powietrza jest produkowane bez poczucia dodatkowego nadmuchu

(ang. airflow).”%

Wymienione rejestry stanowia podstawe, ktorg aktorzy $piewajacy w swojej praktyce
mieszaja w roznych proporcjach w zaleznos$ci od stylu muzycznego 1 aktorskiej interpretacji
piosenki. Mozna zatem powiedzie¢, ze wokalista $piewa glosem piersiowym lub glosem
glowowym-mieszanym (ang. head mix) lub mieszanym z dominantg glosu piersiowego

(ang. chest domintant mix). Funkcjonuja rowniez okreslenia znane wielbicielom gatunku

28 K.Hall, So you want to sing in Music Theatre, Rowman & Littlefield, 2014, str.65, ttum. K.Dominiak

2% 0d angielskiego stowa ,shouter”, https://www.diki.pl/slownik-angielskiego?gq=shouter

30 ) Estill, M.McDonald Klimek, K.Obert, K.Steinhauer, Estill Voice Training: Level | Figures For Voice Control,
2005, str. 61, ttum. K.Dominiak
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musicalowego takie, jak tradycyjny belt (ang. traditional belting) - dzwick zapoczatkowany
przez aktorke komedii muzycznych Ethel Merman oraz propagowany przez jej nastepczynie
takie, jak Judy Garland czy Lize Minelli - a takze mix belt - glos z goérnego rejestru
charakteryzujacy sie duzg glosnoscig i lekkoScig brzmienia. Mozna go uslysze¢ we
wspotczesnych produkcjach opartych na muzyce pop w amerykanskim stylu. Jo Estill w swoim
treningu proponuje kombinacj¢ Figur, ktoére pozwalaja wokaliscie $piewa¢ w danym
rejestrze. Belting jest jakoScig kontrowersyjna dla Spiewakow klasycznych, ktorzy uzywaja
glosu w inny sposob. Badania Estill udowadniaja, ze podtrzymanie retrakcji fatszywych strun
glosowych zapewnia bezpieczenstwo fatdéow glosowych tak w $piewie operowym, jak

I w beltingu.
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ROZDZIAL 111

ANALIZA WOKALNO-AKTORSKA UTWOROW Z KONCERTU
~WIECZOR NA BROADWAY'U

UWIERZ, BY MOC WIDZIEC TQ%!

Dopomozcie mi,

bo omdleje tutaj wam.

Bowiem caltkiem juz

stetryczalem wsrod tych $cian.
Chciatbym do was zej$¢,

cho¢ stabnie mi duch, stuch i wzrok,
bo Ksigega Tao uczy nas

prawdy wiecznej i ponad czas:

ze nawet droge na sto mil

zaczyna jeden krok!

Za bramg jest fabryka,

co sam stworzylem ja.

Przez prog zréb krok, a spotka ci¢ szok,
ale uwierz, by moc widzie¢ to.

Za bramg jest mechanizm,

co my$l z maszyng sprzagt.

Za progiem wroét

atrakcji jest w brod,

ale uwierz, by moc widziec to.

Nie z czarow czy zaklecia,

nie z magii gietkich rak,

moj piekny $wiat poczat si¢ z krecka,

co w glowie wiruje mi w krag!

31 Oryginalny tytut: It must be believed to be seen”, polski przektad: Maciejka Mazan
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Za bramg czeka bankiet!

Dan a la Wonka sto!

Lecz tylko czg$¢

z was dozna tych szczes¢,

zatem uwierz, by moc widzie¢ to.
Za brama jest muzyka!

Wiec pusc si¢ w wir plasu, bo
tam czeka swiat

zupetnie bez wad

ale uwierz, by méc widzie¢ to.

Za brama jest zagadka!
Zrozumiesz, o co szlo,

gdy wciagnie w glab

ci¢ twor moich rak.

Ale uwierz, by moc widzie¢ to.
Az dziw, zZe pan z tych oto drzwi
zyt wérdd szarakow, tak jak wy.
Lecz wiedziat, gdzie znajduje si¢
Swiat czuly na kolorow gre.

Hej, wy! Co chcecie przejs¢ ten prog,
czy macie ze mnie chociaz ciut?
Bo skarb dam tym, co wiedza, jak
nie samym wzrokiem widzie¢ §wiat!
Twoj los od dzi§ odmienig.

Wigc chodz! Nie zaluj nog!
Ogarnia ci¢ zdumienie?

Poczekaj, az przejdziesz ten prog!
Tam czeka czekolada,

smak orgiastyczny wprost.

Lecz dobrze zwaz,

gdy wstapic tu masz,

ze ten $wiat bedzie wasz,

gdy wiare mi dasz.
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Nie ujrzysz go, az
uwierzysz w to!

Wchodzisz w to?

Piosenka ,,Uwierz by moc widzie¢ to” (oryginalny tytut It must be believed to be seen)
to utwor duetu Marca Schaimana i Scotta Wittmana. Polski przektad stworzyla Maciejka
Mazan. Piosenk¢ w musicalu opartym na ksigzce dla dzieci ,,Charlie i Fabryka Czekolady”
Roala Dahla spiewa Willy Wonka — gléwny bohater i wlasciciel tytutlowej magicznej fabryki.
Akompaniament grany jest w stylu shuffle. Osemka dla calego utworu zachowana jest w
swingu. W wersji orkiestrowej utwor mogiby by¢ grany przez kilkudziesi¢cioosobowy big
band. Poszukujac postaci zalezato mi na uchwyceniu jego rozbuchanej osobowosci i swobody,
ktora nie uznaje konwenanséw. W swingowym charakterze muzyki doszukiwatem si¢ dozy
przebojowosci 1 prezencji scenicznej a la Frank Sinatra. Otworzyla ona moja wyobrazni¢ na
wielo$¢ srodkow wokalnych. Celowo zastosowalem teatralny efekt na poczatku, gdy wchodzac
na sceng $§piewatem glosem starego mezczyzny. Fabularnie jest to moment, w ktorym owiany
legenda Willy Wonka po raz pierwszy otwiera swoja fabryke dla gosci. Postaé
postanawia zakpi¢ z odwiedzajacych prezentujac si¢ im jako wiekowy medrzec. W jezyku
Figur Estill mégtbym okresli¢ mdj zabieg artystyczny jako dodawanie zacisku fatszywych strun
glosowych 1 przydechu do mojego naturalnego glosu. W kolejnej czgsci utworu bohater
odstania swoje prawdziwe oblicze 1 zaprasza stuchaczy do wlasnego S$wiata, emanujac
pewnoscig siebie. Gtlos, ktorego tu uzywatem, osadzilem w rezonatorze piersiowym, co
osiagnatem dzigki utrzymywaniu kontaktu grubych strun glosowych i rozszerzeniu gardta.
Momentami przechodzilem na przypominajagcy w brzmieniu tragbke Twang. Barwa ta
koresponduje ze stylem muzyki swingowej. W tzw. bridge'u - jest to element stanowiacy w
formie muzycznej przejScie pomigdzy czesciami utworu - gdzie Willy Wonka zwraca si¢ do
swoich stuchaczy przyjmujac ton pelen wspoétczucia wykorzystatem mozliwosci chrzastki
tarczowatej, ktora wychylajac si¢ sprawia, ze struny glosowe rozciagaja si¢ 1 mogg stac si¢
ciensze, co zmienia tembr glosu na stodki, $piewny i fagodny. Funkcja ta umozliwita mi

rowniez zaspiewanie legato - tj. przechodzac ptynnie mi¢dzy nutami na stowach:

,»Hej, wy co chcecie przej$¢ przez prog!
Czy macie ze mnie chociaz ciut?
Bo skarb dam tym, co wiedza jak

nie samym wzrokiem widzie¢ §wiat”.
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Stanowito to wyzwanie, gdyz melodia zawiera interwaty - czyli odleglo$ci pomigdzy
dzwigkami roztozone od najmniejszej, czyli pottonéw, az do oktawy w koncowej
frazie. Spiewanie legato wymagalo rowniez ¢wiczenia plynnej artykulacji, aby sylaby
tworzace stowa nie brzmialy, jak oddzielone od siebie, lecz aby przechodzity ptynnie jedna w
druga. W czgsci finatlowej na stowach ,,wiec dobrze zwaz nim wstapi¢ tu masz” zmienitem
rejestr glosu z piersiowego na glowowy mix (ang. head mix). Terminu tego uzywa si¢ na
okreslenie rejestru gltosu, w ktorym wibracje odczuwane sg przez wokaliste w kosciach czaszki,
W zatokach przynosowych, na twardym podniebieniu i zgbach. Rezonans w klatce piersiowej
jest mniejszy niz w przypadku glosu piersiowego, cho¢ nadal obecny. Uzywajac terminologii
Estill, ktora opisuje prace migsni, a nie odczucia rezonansu, zastosowatem tu kombinacje¢ figur:
sztywnych strun glosowych, aby zmieni¢ rejestr na glowowy, wysokiej krtani, wysokiego
jezyka 1 zwezonej naglosni. Barwa glosu byta lzejsza dla potrzeb stylu muzycznego, a
jednoczesnie glos okazat si¢ tatwo styszalny w gestym akompaniamencie dzigki wydobyciu
wyzszych skltadowych dzwicku. Nastepnie stopniowo pogiebiatem kontakt strun gtosowych,

"’

zwigkszajac gltosnos¢. W finalowej frazie utworu na stowach ,,uwierzysz w to!” zastosowalem
belting. Technika ta pozwolita na wydobycie gltosnego, bogatego w alikwoty dzwigku. W
piosence musicalowej uzycie tej techniki uzasadnia si¢ potrzeba wyrazenia przez postac

wysokich emocji.

Figury: fatldy glosowe- grube do sztywnych, , wychylenie chrzastki pier§cieniowate],

chrzastka tarczowata w pozycji wertykalnej i wychylonej, etowa i szyja, tors- zrelaksowane/
anchoring

Jakosci Glosu: Speech, Falsetto, Cry, Sob, Twang, Belt

JESTEM TU*

Jestem tym kim chcesz zebym byt

32 Oryginalny tytut: I'm alive, polski przektad: Jacek Mikotajczyk
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Jestem Igkiem twym wigc przyjrzyj si¢ mi
Doktadnie, doktadnie

Od wspomnienia wigcej czyms$

Wrzdd na tytku, zgryz, jestem kim mam by¢
Wiesz przeciez, najlepiej

Lecz gdy si¢ zjawiam, trudna sprawa

Czy to zwykta zjawa czy co$ z ciata, krwi
Lecz jestem tu chcesz czy nie

Nie przegonisz mnie

Zywi co dzieh mnie twoj

Skryty w oczach Iek I co bedzie beze mnie przeraza ci¢
Jestem wiec, zyje wigc

Jestem tu

Jam jest plomien, jam jest gniew

Destrukeji ogien i rozpad i krew

Zaboli, niech boli

Jestem twym spelnionym snem

Lecz z koszmaréw moge by¢ tez dniem
Czym zechcesz, mow jeszcze

Najwigkszym bledem twoim bede

Nie znasz mnie lecz ja ci¢ az za dobrze znam
| jestem tu chcesz czy nie nie przegonisz mnie
I ode mnie juz dzi§ prawdy dowiesz si¢
Jestes tu chee czy nie udowodnig, ze

Jestem tez,

zyje tez

Jestem tu

Jestem tu pamigtaj o mnie

Ja nie pozwolg si¢ zapomnie¢

Mozesz schowac si¢ na koniec §wiata dojde
Ostatnie pozegnanie, jeszcze na nie nie czas
O nieeee, 000, 000

Nie, nie, nie

Jestem tu chcesz czy nie nie przegonisz mnie
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Podaj reke mi to polecimy gdzies$

I nie wierze¢ ze chcesz zamordowaé mnie
Jestem wigc,

zyje wigc Ciato mam jee jee

Dusz¢ mam

Ciato mam

Dusz¢ mam

Jestem tuuuuuuu!

Utwor duetu Briana Yorkey i Toma Kitta (oryginalny tytut ,,I’'m alive”, przettumaczony
przez Jacka Mikotajczyka), jest piosenka rockowa. Fortepian imituje puls tozsamy dla tego
stylu, grajac 6semki w stylu straight, w ktorym kazda 6semka jest rowna sobie (czyli nie
swinguje). Akompaniator wyprzedza mocne czesci taktu (1 i 3) dodajac
wyrazistosci. W musicalu ,,Next to Normal” piosenke t¢ wykonuje posta¢ o imieniu Gabe. Jest
on 16-letnim synem Diany, a doktadniej jej wyobrazeniem o nim, gdyz bohater nie zyje,
a kobieta, cierpigca na chorobe afektywna dwubiegunowa, nie moze tego przyja¢ do
wiadomosci. Wizja syna staje si¢ obsesjg, mechanizmem autodestrukcji, ktory kaze jej
podwazac terapie, ktorej jest poddana, stopniowo doprowadzajac ja do decyzji o samobdjstwie.
Fakt, ze odgrywana przeze mnie posta¢ to duch, wplynal na moja interpretacje linii
melodycznej utworu. W interpretacji tej duch straszy, kpi, ale tez walczy o przetrwanie - musi
zrobi¢ wszystko, aby Diana zaufata jemu, a nie psychoterapeucie. Stad moje brzmienie bywa
czasem wynaturzone 1 mozliwym jest zaspiewanie nuty ,,d dwukreslne” pod koniec utworu,
uzywajgc nacechowanego emocjami falsetu. Piosenke mozna zaklasyfikowaé jak up-tempo
song, czyli taka, w ktdrej tempo jest szybkie lub w miar¢ rozwoju utworu stopniowo wzrasta.
Wyzwaniem okazato si¢ zrealizowanie trudnych pod wzgledem wymowy polskich zbitek tak,
aby tekst byt zrozumialy, zachowujac przy tym charakter rockowej piosenki. Uzyteczne w tym
zadaniu byty spoélgtoski zwarto-wybuchowe. Aby odnalezé¢ zabarwienie dzwigku
charakterystyczne dla muzyki z pogranicza pop/rock eksplorowatem w tym utworze
mozliwosci jakosci Oral Twang (pol. Ustny Twang - stowo to dostownie oznacza brzdek lub
brzdakanie, np. na gitarze). Osiagnalem je poprzez kombinacje figur: wysoka krtan, wychylona

chrzastka tarczowata, zwezona nagtosnia, migkkie rozpoczecie 1 zakonczenie dzwigku.

Figury: zwezona naglo$nia, glottal onset, cienke, grube i sztywne struny glosowe, $rodkowa i

wysoka krtan
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Jakosci: Speech, Twang, Falsetto, Belt

INNY SWIAT33

Inny $§wiat, ja go dobrze znam
Schronimy si¢ tam

Czas pozegnac z bole sig
Stonca blask nas wypelni co dzien
Inny $wiat, nie znasz jeszcze go
Przed siebie zrob krok

Zeby w koficu wolng by¢

Jeden krok, a potem juz nic
Uwierz mi

Ufaj mi

Jeden krok, a potem juz nic

Uwierz mi

Druga piosenka Gabe'a - bohatera musicalu ,,Next to Normal”, w ktorej zadaniem
aktorskim jest naméwienie do popetnienia samobdjstwa jego matki - Diany. Utwor zostat
napisany w stylu tesknej ballady. W opisie nut znajduje si¢ wskazéwka do ich realizacji:
somewhat freely (ang. jakby swobodnie) i ghostly (ang. upiornie; jak duch). Zalezato mi, aby
ten wiasnie utwor znalazt si¢ w recitalu, gdyz stawia on przed wokalistg jeszcze inne wyzwanie,
a mianowicie $piewanie falsetem. Jakos$¢ ta w treningu Estill w podstawowej formie jest
dzwigkiem glosSnym w goérnym rejestrze glosu. Cze$ciowo otwarte faldy glosowe i ich
maksymalne napigcie sprawia, ze dzwigk jest napowietrzony i ma charakterystyczne lekkie
brzmienie. Czesto wykorzystuje si¢ go do zabiegow komediowych, gdy np. mezczyzna udaje
kobiete albo posta¢ ma problemy z glosem. W tym wypadku kontekst wymagal utrzymania
powagi. Falset 1 plynne przechodzenie na jakos$¢ cry, w ktorej rozciggnigte faldy gltosowe
domykaja si¢ zachowujac kontakt swoich powierzchni, umozliwity budowanie dynamiki tego
intymnego utworu. Gdyby te¢ piosenke zaspiewac ,,pelnym gltosem”, tj. wykorzystujac grube

faldy gltosowe 1obnizong krtan stracitaby urok delikatnej ballady, a silny glos sploszylby

33 Oryginalny tytut: , There’s a world”, polski przektad: Jacek Mikotajczyk
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intencj¢ aktorskg. Narzedziem, ktore pozwolito mi si¢ skupi¢ 1 zrealizowal przebieg tej
piosenki na scenie bylo wyobrazenie sobie na koncu widowni osoby z utworu do ktorej
$piewam. Zadanie polegato na zdobyciu jej zaufania po to, aby ze mng wyszla z sali. Ten
szczegdl pomogt mi utrzymywacé podyktowane intencjg aktorska zmienne tempo w §piewanej

balladzie-.

Figury: faldy glosowe- cienkie i sztywne, wychylenie chrzastki tarczowatej, krtan-

srodkowa/obnizona/wysoka

Jakosci: falsetto-sob-cry

IF1LOVED YOU

If I loved you,

Time and again | would try to say

All I'd want you to know.

If I loved you,

Words wouldn't come in an easy way
Round in circles I'd go!

Longin' to tell you,

But afraid and shy,

I'd let my golden chances pass me by!
Soon you'd leave me,

Off you would go in the mist of day,
Never, never to know how | loved you

If I loved you.

Utwor autorstwa Richarda Rodgersa i Oscara Hammersteina 11 zalicza si¢ do klasyki
amerykanskiego musicalu. Pochodzi z musicalu ,,Carousel”, ktéry mial prapremier¢ na
Broadwayu w roku 1945. Stylistyka utworu nawigzuje do muzyki klasycznej. Mozemy zatem
zaliczy¢ go do kategorii - legit. Z uwagi na tradycj¢ wykonawcza wraz z pianista

zdecydowaliSmy si¢, aby precyzyjnie zrealizowa¢ wizje kompozytora zapisang w nutach.

41



Z tego samego powodu postanowiliSmy, ze bedzie to jedyny utwor w jezyku angielskim. Tekst
tej piesni jest zawoalowanym wyznaniem mitosci Billego Begelow - naganiacza w tytulowej
karuzeli- do Julie Jordan.

Styl legit wymagat, abym zmienit kombinacje Figur, ktorych zwykle uzywam $piewajac
utwory pop/rock. Zmodyfikowatem jako$s¢ mowy obnizajac krtan i wychylajac chrzastke
tarczowatg. Ton, ktérego uzywam stal si¢ dzicki temu ciemniejszy i bardziej $piewny.
Uniesienie podniebienia migkkiego sprawito, ze odczutem dzwigk, ktorym $piewatem z przodu
twarzy - ,,na masce”. Dzigki zastosowaniu tej techniki moglem z tatwoscig dociera¢ gtosem do
oddalonej ode mnie przestrzeni w teatrze. Wysuniecie ust do przodu i obnizenie szczgki
sprawito, ze m¢j trakt gtosowy wydhuzyt sie 1 rozszerzyl, co dodatkowo wydobylo niskie
skladowe dzwigku. Wczesniejsze doswiadczenie zdobyte dzigki pracy z repertuarem
klasycznych pies$ni polskich 1 wloskich w czasie studiow aktorskich niewatpliwie pomogty mi
w odnalezieniu si¢ w tym stylu, ktory wymaga od wykonawcy umiejetnosci

$piewania I opowiadania historii za pomocg tekstu.

Figury: wychylona chrzgstka tarczowata, Smooth onset, wysokie podniebienie, head&neck

anchoring

Jakosci: speech-cry, twang, opera

OCH., JAK ZLE!*

Czy moglem skrzywdzi¢, zniewazy¢ ja czyms?

Czemu ucieka wcigz?

Datem jej serce, a w zamian mam but, ktory zgubita mknac.

Straszny bol! Niewymowny wprost zal!

Kradnie serce i co?

Po poétnocy juz nie chce mnie znac.

Moja krolewna jest w wiezy zamknieta, wiec tong we tzach.

Ona beztrosko wcigz czesze swe wlosy $piewajac to swoje: la la la la la la lalala

Bracie m¢j! Cierpi¢ bardziej niz ty! Jak uwolni¢ ja z wiezy mam, skoro nie ma tam drzwi?

Serce me wyrwac z piersi si¢ chce!

34 Oryginalny tytut: ,,Agony”, polski przektad: Dorota Kozielska
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Jestem zdziwiony, na wskro$ udreczony, nie mogac jej miec.

Czemu nie widzi, zem madry, uroczy, wrazliwy, poczciwy, tagodny, dowcipny, przystojny?
Dziedzicze wszak tron!

-Bracie uwierz masz zalet az nadto!

-Wiec czemu?

-Ja nie wiem.

-Cos$ z nig jest nie tak.

Nawet nie masz pojecia...

Jak to jest gdy sie wspinasz po wlosach swej lubej, zalewasz si¢ potem i styszysz to: la la la la
lalalalalalalalala(te,te, te)

Och, jak Zle!

Strasznie zle! Jak dlugo mozna to znies¢?

Zawsze z tytu o krok.

Coraz trudniej si¢ wspiac.

Wymykajg si¢ wcigz. Mgka ta bedzie trwata po gréb

Lub zakonczy ja slub

Utwor pt. ,,Och, jak Zle” (org. ,,Agony”) pochodzi z musicalu ,Into The Woods”,
w ktorym opowiedziana jest w krzywym zwierciadle historia postaci znanych z bajek dla
dzieci, takich jak ,,Czerwony Kapturek”, ,,Roszpunka” czy ,,Kopciuszek”. Muzyke i oryginalny
tekst stworzyt Stephen Sondheim. Kompozytor ma swoj charakterystyczny styl oparty o
muzyke atonalng. Zainteresowatem si¢ jego tworczoscia ze wzglgdu na mroczne tematy, ktore
podejmuje w tworzonych przez siebie muzycznych opowiesciach. Sondheim jest autorem m.in.
,Sweeney Todd’a” - historii 0 pochtonietym zgdzg zemsty golibrodzie -mordercy. Wcielenie
si¢ w czasie koncertu w ksigcia sfrustrowanego nieudang mitoscig do swojej ksigzniczki wydato
mi si¢ ciekawym zadaniem aktorskim.
gondolieréw. Rytm i metrum wzbudzajg skojarzenie z bujaniem odczuwanym w czasie
ptynigcia todzig. Muzyka petni funkcje ilustracyjng, np. kiedy posta¢ §piewa o tym, ze wspina
si¢ na wiez¢ mozna ustysze¢ w linii melodycznej 1 akompaniamencie fortepianu pochod
dzwigkow w gore skali. Nic w tym utworze nie jest tym, czym by¢ powinno. Ksigzeta $piewaja

o mitosci, jednoczesnie ja negujac. Utwor ten zaliczylbym do stylistyki contemporary legit.
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Podstawg do eksplorowania tej barwy byty dla mnie dwie jakosci z treningu Estill: cry i opera.
Kontakt z partnerem i naczelna intencja, jaka byl paradoksalny ,,pojedynek, kto ma gorzej”,
umozliwily zbudowanie dramaturgii utworu. Klarowne intencje spowodowaly, ze nasze
dziatania fizyczne byly wiarygodne i1 celowe, a gtos z zatozenia nieco stylizowany i sztuczny,

nabrat naturalno$ci mowy.

Figury: chrzastka tarczowata - wychylona, wysoki jezyk, migsien nalewkowo - naglo$niowy-,

zwezony, krtan - Srodkowa/obnizona, retrakcja faldow rzekomych

Jakosci: Speech, Cry, Sob, Falsetto, Twang, Opera, Belt

AZ USLYSZE ZNOW TWOJ35

powoli przemija kazdy dzien

cicha noc sunie jak cien

mrok sptynat juz

lecz ja nie zaznam snu

nim ustyszg ci¢

tygodnie, miesigce tyle lat

czekam, az zjawisz si¢ w drzwiach

1jak w potsnie odliczam dzien za dniem

az uslysze znow twoj Spiew

spotykam ci¢ we $nie 1 znow przeklinam los
sen znikl a w ramionach trzymam zimna noc
1w wieczno$¢ si¢ zmienia kazdy rok

serce wcigz Sciska ten bol

rozdarta w pot dusza nie zgoi si¢

az uslysze znow twoj §piew

i twoja melodia z oddali wola mnie

1 biegne w szalenstwo bo tam nie ma ci¢

35 Oryginalny tytut: , Till | hear you sing”, polski przekfad: Dorota Kozielska
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niech sptong marzenia zgasng sny
tracg sens gdy nie ma ci¢
w samotne dni bed¢ wspomnieniem zyt

bede czekat na twoj Spiew

Utwor autorstwa kompozytora Sir Andrew Lloyda Webbera pochodzi z musicalu ,,Love
Never Dies”. Jest to sceniczna kontynuacja jego najpopularniejszego spektaklu muzycznego
,,Upior w Operze” (ang. Phantom of the Opera). Musical ten opowiada 0 niemozliwej do
zrealizowania mitosci Eryka, oszpeconego geniusza muzycznego, zamieszkujacego podziemia
paryskiej opery, do $piewaczki Christine Dae. W ,sequelu”, spektaklu, wypedzony z Paryza
upidr, postanawia odnowi¢ kontakt z miloScig Zycia zapraszajac ja na wystep do
Ameryki. Piosenka ,,Az ustysze znow twoj $piew” jest monologiem muzycznym wyrazajacym
jego niestabnacg pomimo uplywu lat tesknote. Posta¢ upiora z opery kojarzy mi si¢
z wampirem, ktory czesto w kulturze popularnej jest przedstawiany jako znuzony
nie$miertelnik. Kompozytor uwypuklit to poprzez powtarzanie tej samej melodii w kolejnych
zwrotkach utworu. W miar¢ narastania rozpaczy postaci wyrazanej przez posta¢ melodia
przemieszcza si¢ w gore skali glosu i fortepianu i tuz przed finatem powraca do dolnej oktawy,
co z punktu widzenia aktora moze oznaczac dojscie do kresu sit. Ciekawa byta uwaga pianisty,
Ignacego Wisniewskiego, o tym, ze by¢ moze kompozytor musiat tutaj powroci¢ do niskiej
oktawy ze wzgledu na zakres skali meskiego glosu, ktory moglby nie utrzymac potrzebnej
intensywnosci przy kolejnej modulacji w goreg.

Kompozytor uzyt prostych zabiegow harmonicznych. Andrew Lloyd Webber jest
melodystg. Czesto w jego musicalach okre$lony motyw muzyczny przynalezy do danej
postaci. Tak jak u Wolfganga Amadeusza Mozarta, ktory tworzyt leitmotivy wybranym
bohaterom swoich oper. Melodia w oryginale 1 w polskim tlumaczeniu jest perfekcyjnie
dobrana pod stowa. W przypadku tlumaczenia libretta nie jest to proste zadanie. W jezyku
polskim w poréwnaniu do angielskiego stowa zazwyczaj sa dtuzsze - niewiele jest stow jedno
sylabowych, z ktérych mozna stworzy¢ sensy potrzebne w przektadzie. Jgzyk angielski posiada
wiecej samogtosek, dyftongi®® oraz wiecej spotgtosek pototwartych, tzw. kontynuantéw, np.

ljl, In/; I/, ktorych brzmienie mozna przedtuzac, co wplywa na wrazenie ptynnoséci melodii.

36 dyftong- potgczenie dwdch samogtosek w jednej sylabie; dwugtoska” https://sjp.pl/dyftong
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Opisywana wyzej piosenka charakteryzuje si¢ duzg amplitudg emocjonalng. Zaczyna
si¢ od wyrazanej potgtosem, niemal szeptem tgsknoty, az po rozdzierajacy i pelen nadziei
okrzyk na samym koncu. Przez wigksza czg$¢ utwor zdaje si¢ nie stanowi¢ wyzwania pod
wzgledem rozpietosci skali. Baryton lub tenor poruszajg si¢ po s$rednicy, czyli uzywajac
dzwigkéw z $rodka dostepnej skali gtosu, ktore zazwyczaj mozna wydoby¢ z mniejszym
wysitkiem niz bardzo niskie lub wysokie dzwigki. Problem moze stanowi¢ bridge i koncowa
cze$¢, w ktorej wokalista Spiewa na swoim passagio - czyli dzwigkach przejsciowych. W tym
wypadku, aby polaczy¢ rejestry uzytem techniki cry (ang. ptacz) - rozciggnatem faldy gtosowe
poprzez wychylenie chrzastki tarczowatej. Swobodna postawa pozwolila na ustabilizowanie
ruchéw krtani, a rgka polozona na brzuchu pod pepkiem podczas ¢wiczen sprawila, ze
kontrolowatem sile wkladang w regulowanie cisnienia powietrza. Kluczowe bylo
uswiadomienie sobie, ze musz¢ zbudowal¢ dynamike i1 przeprowadzi¢ melodi¢ zgodnie
z intencjg aktorska tak, aby wzrastata i opadata wraz ze stanami, przez ktore przechodzi postac.
Od strony technicznej pomoglto mi w tym stopniowanie glo$nosci glosu w poszczegdlnych
czesciach utworu. Swiadomos$¢é glosnosci kazdej z jakosci pomogta mi zbudowaé ,,mape glosu”
po ktorej mogltem si¢ poruszaé w tym utworze. Zaczatem od cichej jakosci sob, do ktorej
dodalem przydech. Nastepnie zwigkszalem gtosno§¢ poprzez domkniecie fatdéw glosowych.
Po pierwszym refrenie, w ktorym narosta dynamika zmniejszytem glosnos¢é poprzez
zminimalizowanie kontaktu fatdow glosowych, jak w jakosci cry. W kolejnym refrenie zas
zwiekszytem glos$nos¢ przechodzac na glos legit. W czgsci, w ktorej glos i fortepian schodza
oktawe nizej nastepuje nagle zmniejszenie glosnosci - subito piano - uzyskatem je dzigki
przejéciu na wariant jakosci speech z przydechem. Natomiast w finalowej czgéci postuzytem

si¢ najgtosniejszg z jakosci - beltingiem.

Figury: aspirate gradual onset, migsien nalewkowto - nagto§niowy- rozszerzony/zwezony,

iezyk - wysoki , chrzastka tarczowata - wertykalna 1 wychylona, chrzastka pier§cieniowata -

wychylona

Jako$ci: Speech, cry, opera, belt
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KANTATA JAZZOWA

»Kantata Jazzowa” to zbior utwordw pisany na moéj glos przez kompozytora Ignacego
Jana Wisniewskiego . Mimo, Ze jazz nie jest stylem, z ktorym mam codzienny kontakt, wiele
elementow kompozycji byto mi juz znanych, m. in, dlugic nuty legato, wysokie dzwigki

I prymat tekstu nad muzyka. Teksty do obydwu utwordw stworzyt Michat Rusinek.

WSZYTSKO TU SWA MIARE MA

Wszystko tu swg miar¢ ma

Wszystko tu swa miare ma,
kwadratowych cali pig¢,

odtad dotad, kroki dwa,

kazdy tokie¢, kazda piedz,
miedzy punktem A i B,

gdzie zatoczysz cyrklem krag,
nigdzie, wszedzie, byle gdzie.

wszystko ma tu miar¢ swa.

Sen mara
Bog wiara,
wszystkiego

€O nie miara!

Wszystko swoja miare ma

pot godziny, kwadrans, dzien,
wszystko, co cho¢ chwilg trwa,
chocby kilka oka mgnien,

cho¢ sekunda, w t¢ lub wspak,
gdy wskazowki ledwie drgng
nawet miedzy tik 1 tak

wszystko ma tu miar¢ swa:
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Sen mara
Bog wiara,
wszystkiego

co nie miaral

To nostalgiczna i intymna miniatura muzyczna. Testowali$my przez dtuzszy czas rézne
tonacje tego utworu. W zalezno$ci od nastroju, w jakim jesteSmy z akompaniatorem w dniu
koncertu wybieramy tonacje, w ktorej chcemy go zagraé¢. Swiadomie nawiazuje tu do piosenki
aktorskiej, ktorej gldownym zalozeniem jest interpretacja tekstu. Wykorzystuje
dzwigkonasladowczos¢ w artykulacji, $piewajac np. o odlegtosci od punktu A do punktu
B (zaznaczajac cezur¢ miedzy gloskami ,,a i b” poprzez chwilowe zamknigcie fatdow
glosowych) czy imitujac dzwiek tykania zegara na sylabach ,tik i tak” (dociskajac czubek
jezyka do zebow, a potem tyl jezyka do podniebienia migkkiego, wzmacniajac wymowe
spotglosek ,,t” 1 ,,k”). Delikatng barwe glosu osiggnatem dzigki zastosowaniu jakosci speech,

falsetu i nie-wielkiej ilosci przydechu.

Figura: Aspirate onset
Jakosci: Speech Quality, Falsetto

CISZA GALAKTYK

Wsrod ciszy galaktyk,
milczenia kosmosu,
cos$ nagle dochodzi

do glosu.

Przyptywy, odptywy,
batwanow gonitwy,

tak z morza wnet rodza

si¢ rytmy.

Przez wiatru poswisty,
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wsrod skat oraz lisci,
rozlega si¢ ton

pierwszej mysli.

Od mysli do gestu,
od gestu do stowa,
przybiera na sile

- rozmowa.

I toczy sig, toczy
od wiekow do teraz
zaczgta raz - juz

nie zamiera.

Od wtedy do zawsze,
raz ciszej, raz glosniej,
rozmowa jak trawa

nam rosnie.

Wsrod ciszy galaktyk,
milczenia kosmosu,
dosz-

li$-

my

do glosu.

W piosence kompozytor nawigzuje do melodycznego stylu Andrew Lloyd Webbera.
Tekst w poetyczny sposdb opowiada o tworczosci. Tematem sg glos i stowo, a fakt ten sprawia,
ze musz¢ w tym miejscu wspomnie¢ o pani profesor Darii Iwinskiej, ktéra byla moja
nauczycielkg impostacji w Akademii Teatralnej w Warszawie. Jest dla mnie niedoSciglym
wzorem, jesli chodzi o prace nad emisjg gltosu. W trakcie zaje¢ nauczylem sig, ze mozliwe jest
$piewanie pelnym glosem bez zaciskania migsni brzucha i mig¢$ni miedzyzebrowych w celu

wzmocnienia glosu. To potrzeba powiedzenia czego$§ partnerowi na scenie lub widzowi
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wyzwala energie potrzebng w wydobywaniu glosu, a zachowanie swobodnych (ale nie
wiotkich) migéni sprawia, ze mozliwe jest Spiewanie bez nadmiernego wysitku. Fizjologicznie,
postugujac si¢ nomenklaturg Estill, strategia ta moze oznacza¢ pobranie ilosci powietrza
adekwatniej do $piewane] frazy z zachowaniem retrakcji fatszywych strun glosowych i
odpowiednim poziomem wysitku w zakotwiczeniu glowy, szyi i torsu. Odczucia towarzyszace
mi podczas ¢wiczenia tych Figur wskazywalyby na podobienstwo miedzy tymi dwoma
podejsciami do pracy nad glosem.

Technicznym wyzwaniem w piosence “Cisza Galaktyk™ byto zbudowanie dynamiki od
piano do forte fortissimo. Aby wyzwoli¢ odpowiedni poziom energii do tego potrzebny
zastosowatem Figurg Zakotwiczenia (ang. Anchoring) w oparciu o technike wyobrazeniowa.
Akompaniament przywodzil mi na my$l obraz romantycznego bohatera na szczycie gory,
obserwujacego chaos, z ktérego wylania si¢ Swiat. Poszukujac duzego gltosu w czasie ¢wiczen
wykorzystywatem to wyobrazenie, ktore pomagato przybraé¢ otwarta postawe ciata, i zachowac
swobodny sposéb oddychania, pomimo duzego zaangazowania mig¢$ni, jakie musialem wlozy¢
w $piewanie niektorych nut. Na tej bazie ¢wiczylem regulowanie strumienia powietrza

potrzebnego mi do za$piewania dtugich fraz i wysokich dzwiekdw.

Figury: faldy glosowe- grube/cienkie, retrakcja fatdéw rzekomych, chrzastka pier§cieniowata-

wychylona, gtowa i szyja- anchoring

Jakosci: speech, cry speech, oral twang, belt

ZEMSTA

Sa stowa, ktorych si¢ nie da cofngé
i ktorych nigdy si¢ nie wybaczy
s rzeczy, ktore zapomnie¢ trudno

za wszystko kiedys trzeba zaptacic¢

Zemsta stodsza jest niz miod
1 czerwiensza jest niz krew
zemsta dobrg pami¢¢ ma
nawet w piekle znajdzie ci¢
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Zemsta szybsza jest niz n6z
ma swe drogi, zna swoj Czas
kiedy w koncu chwyci ci¢

nie zostanie z ciebie $lad

Przed zemsta nigdzie si¢ nie ukryjesz
cho¢ zyjesz, to jakby juz po tobie
od zemsty niczym si¢ nie wykupisz

modlitwa tez ci nic nie pomoze

Utwor autorstwa Stawomira Wierzcholskiego pochodzi z polskiego musicalu
»lajemnica Tomka Sawyera”. Kompozycj¢ napisang w stylu bluesa wykonuje czarny
charakter - Mr Black. Praca nad piosenka w tym stylu polegata na porzuceniu nawyku
konczenia dzwigku z musicalowym vibrato. Aby to osiggnaé ¢wiczylem rozpoczynanie kazdej
frazy od zdecydowanego ataku na samogtoske, czyli Figury Glottal Onset, by wycéwiczy¢
proste dzwigki. Istotne byto, aby rozpoczynajac dzwigk nie wypycha¢ powietrza dla osiggnigcia
sity gltosu. Nastepnym krokiem byto poszukiwanie barwy dobrej dla postaci i stylu bluesowego.
Uzyteczna W tym celu okazata si¢ imitacja stylu $§piewania znanych bluesmanéw. Udato mi si¢
odnalez¢ pozorng niedbalos¢ 1 §piewanie frazy do tylu polegajace na $wiadomym opdZnianiu
poczatku frazy w takcie. Dalej pojawily si¢ wokalne improwizacje na stopniach skali
bluesowej, ktorej elementy wykorzystywatem S$piewajac na scenie. Glos, ktorym sie¢
postugiwalem nazwalbym piersiowym z krtania w S$rodkowej 1 obnizonej pozycji.

Przyciemnitem barwg¢ opuszczajac nieco jezyk oraz zuchwe.

Figura: glottal offset, fatdy gtosowe - grube, krtan - sSrodkowa/niska/ wysoka

Jakosci: Speech, Sob, Twang, Belt
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WYZNANIE URSZULI*’

Tak, przyznaje, ze paskudna kiedys$ bytam
Nazywano czesto nawet wiedzmg mnie
Lecz od dzisiaj twierdze, ze

Na lepsze zmieniam si¢

Znalaztam promyk $wiatla, tu na dnie

Tu, tak!

Bo na szczescie odrobing magii znatam
Talent mam, gdy o te rzeczy chodzi, wiesz
I przydaje si¢ ten dar

Bo zwykle rzucam czar

Kiedy nieszcze$snikom pomoc pragne nies¢
Zalosne

Bo, problemy, dusz to!

I bol

| strach,

Ta chce by¢ znéw szczuplejsza

Ten dziewczyng pragnie mie¢

Czy im pomagam?

Caly czas

Och, jak pochtania mnie to!

Bo zal mi dusz,

Ktore stojac przy mym kotle o zaklecia prosza mnie
Wigc pomagam im i juz

Raz na moja prosbe ptac¢

Dusza nic nie mogta da¢

Jasne, ze na karg si¢ skazalo ja

Cho¢ wptyneto pare skarg

Ja jestem $wigta, to nie zart!

Kto nie wierzy, ten robi btad!

Mezczyzni tam nie lubig trajkotania

37 Oryginalny tytut: ,,Poor Unfortunate Souls”, polski przektad: Marek Robaczewski
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Plotkarstwo ich wlasciwie nudzi dos¢
Oczekuje si¢ od pan zeby oszczedzaty krtan
Lepiej milcze¢ niz bez sensu palna¢ cos
Daj spokd;!

Nie licz na wrazenie konwersacji
Zamknigtg przy mezczyznie trzymaj twarz
Bo gdy milczysz w tedy on

Sam uderza w czuly ton

I widzisz, ze go nagle w garsci masz

No chodz tu !

Duszo biedna juz chodz,

Nie bdj si¢, uczyn to

Bo nie wiele mam juz czasu,

A o cene nie martw sig¢, jest niska tylko glos
Och zréb duszyczko ten krok

Bo wiedz Ze to

Gdy przez most si¢ pragniesz dostac

Na wysniony drugi brzeg

Musisz zawsze placi¢ myto,

Masz cyrograf podpisz si¢

Teraz chlopcy wreszcie mam jej glos
Najwieksze szczescie to

To byt najlepszy moj krok!

Piosenka pochodzi z filmu animowanego wytworni Walta Disneya ,,Mata Syrenka”
(ang. ,,The Little Mermaid”). Tworca muzyki jest Alan Menken, a autorem polskiego przektadu
Marek Robaczewski. Wybratem te piosenke, gdyz moglem w niej eksplorowaé kolejng
z jakosci Estill - sob. Jakos$¢ ta w podstawowej formie ma najszerszy trakt glosowy - o
oznacza, ze krtan jest w niskiej pozycji, a falszywe struny glosowe sa maksymalnie
rozszerzone. Wychylenie chrzastki tarczowatej i cienkie struny glosowe nadaja glosowi
cieptego brzmienia. W filmie ,,Mata Syrenka” piosenk¢ $piewa czarny charakter — morska
wiedzma Urszula. Kiedy Ariel - tytulowa bohaterka - przypltywa prosi¢ ja o ludzkie nogi
W miejsce syreniego ogona, wiedzma postanawia podstgpem zniewoli¢ mioda dziewczyne

I wykorzystac¢ ja jako karte przetargowa w zdobyciu korony jej ojca. Muzyka w tym utworze
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napisana jest w stylu cyganskim. Wystepuja elementy wokalnej improwizacji oraz patter song
- czyli trajkotanie - w ktorym posta¢ musicalowa na prostej melodii w szybkim tempie
wys$piewuje zdania sktadajace si¢ z wielu stow, oparte na wyraznym rytmicznym wzorcu.
Kontrolowatem w tym utworze gtos mniej poprzez prace okreslonych migsni, a raczej
poprzez uzycie wyobrazni, ktora pozwalala mi kierowac jego wibracje do roznych przestrzeni
rezonacyjnych. Kluczem do odnalezienia emisji bylo wyobrazenie, ze §piewam t¢ piosenke
jako kobieta. Skojarzenie sprawito, ze czg$¢ mowiong otwierajacg utwoér zaczalem mowic
wyzszym gltosem. Pozwolito mi to odkry¢ jakos¢, ktora wydata mi si¢ wiasciwa do mojej
interpretacji. Rozne warianty wysokosci krtani, stopnia domkniecia faldéow gltosowych
I operowanie pozycja zuchwy umozliwily réznorodne wykorzystanie rezonacji, a co za tym
idzie zréznicowanie barwy glosu. Grana przeze mnie posta¢ poslugiwata si¢ wieloma
poziomami glosu, bo tez stany emocjonalne przez jakie przechodzita byty zroznicowane. Chcac
wzbudzi¢ zaufanie wyobrazonej Ariel, do ktorej $piewalem wykorzystywatem jakos$¢ sob -
ciepty, opiekunczy glos. Spiewajac ironicznie na stronie, tamatem gtos, przechodzac z jakosci
speech do falsetu. Imitujac glos trajkoczacych kobiet w drugiej zwrotce uzywatem jakoS$ci
twang. Jakos$¢ speech w czgéci parlandowanej na stowach ,,Gdy przez most si¢ pragniesz
dosta¢ na wys$niony drugi brzeg, musisz zawsze ptaci¢ myto, masz cyrograf, podpisz si¢ ”
pozwolita mi na zachowanie wyraznej dykcji w tempie. Triumfujac, w gérnym rejestrze glosu
w finale utworu na stowach ,,To byt najlepszy moj” , wykorzystuj¢ jako$¢ okreslang przez
nauczycieli Estill Voice Training jako cry-belt - znacznie ,,stodsza”, 1zejsza w brzmieniu od
podstawowego beltingu. Ustyszatem ten dzwigk podczas-warsztatu z Anne Marie Speed, od

ktorej pozyczylem réwniez nazwe tej jakosci.

Figury: chrzastka tarczowata - wychylona, krtan-niska/srodkowa

Jakosci: Speech, Sob, Cry, Twang, Belt, Opera, Falsetto

SPRZED | PO TOBIE JA / MILION MIL®

Francesca:

Gdy tule cie ze wszystkich sit,

38 Oryginalny tytut: ”Before and After You/One Second and Million Miles Away”, polski przektad: Maciejka
Mazan
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zagarniam ci¢ w glab ciata.

I nagle staje si¢ nieznany §wiat.
Musniecie ust 1 burza fal
rozdziela mnie, rozdwaja.
Sprzed- i po tobie - ja.

Twoj jeden gest i rungt w pyt
ten mur, co mnie ostonit.

Skad mogtes wiedzie¢, czego jest mi brak?
Czujac twoj dotyk nagle wiem,
ze to mnie los dogonit.
Sprzed- i po tobie - ja.

Posrod drog.

(Roz)darta w pot.

Sprzed i po Tobie — ja.

Robert:

To jest dla mnie pierwszy raz
kiedy zyje¢ tu i teraz,

gdy aparat nie zastania §wiata, ktory niby znam.
To jest dla mnie pierwszy raz,
kiedy jestem czescig czegos.

ty mnie sklejasz i ogarniasz.
Proszg, niech to dalej trwa

To jest dla mnie pierwszy raz.
Otworzyta$ jaka$ drogg.

Nic nie moze nas zatrzymac
kiedy trzymam twoja dton.

To jest dla mnie pierwszy raz,
Ten strach, ze co$ straci¢ moge.
A wigc prosze cie, Francesco...

Proszg, chodz.

Nie chcg mowié, ze wiem, co przyniosa nam dni.
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W koncu kto to wie?

Patrzac w te oczy wiem, ze pokazac ci chce
tyle réznych miejsc...

thum, wielbtady 1 szczyty do chmur.

Jedno wiem: w czasie, co dat nam Bog

od pierwszych chwil

po (o)statni dzwonek...

Ty 1ja jesteSmy chwilg,

pedzac w dal przez jedng chwile,

Ty ija (ma)my jedng chwilg

i do przejscia milion mil.

Nie chce mie¢ ztotych gor, nie chce zmieniaé juz nic.
Francesca:

Nie chce §wiata, gdzie brak tego, co mamy tu.
Robert:

Czego chcee, czego chciatem od zawsze —to ty.
Francesca:

Jesli mam rzucic to...

Robert:

Teraz na mnie spdjrz:

Przysztas$ z duszg wedrowca na $wiat
Wiasnie tak pojmiesz, kim masz si¢ stac.
Wsrod gwiazd plomient,

(w o)brotach Ziemi.

Robert i Francesca:

Ty 1ja jesteSmy chwile,

pedzac w dal przez jedng chwile,

Ty 1ja (ma)my jedng chwilg

i do przejscia milion mil.

Francesca:

Posrod drog.

Rozdarta w pot.

Sprzed- i po Tobie — ja.
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Robert:

Prosze, chodz...
Francesca:

Otworz sig.

Otworz drzwi.

Sprzed- i po Tobie — ja
Robert:

Prosze, chodz...

Francesca:

Jak mam stad 1§¢?
Powiedz,

jak mam stad i1§¢?

Jak z tobg mam stad i$¢?
Jak mam spakowac sie,
zamkna¢ drzwi,
schowac¢ klucz,

odejs¢ stad?

Spojrz, gdzie jestem dzis,
kim jestem dzi$

i powiedz.

Spréobuj to wyjasni¢ mi.
Jak mam stad 18¢?

Jak z tobg mam stad 1$¢?

Robert:

Nie chce mowié, ze wiem, jak odpowiedz ta brzmi,
skad to wiedzie¢ mam?

Lecz to co$, co nas laczy, jest wigksze niz my.

Tak pisane nam.

Wiaze nas, spaja nas mocna wigz.

Nie da si¢ cofna¢ czy zerwac je;j.

Cokolwiek w gwiazdach jest spisane,

wytrzymamy

57



1 zostang.

Bo ty i ja jestesmy chwile,

pedzac w dal przez jedng chwile,
Ty ija (ma)my jedng chwile
Francesca:

i do przejscia milion mil.

Robert:

Dzien za dniem od zawsze biegng...
Francesca:

Dzien za dniem od zawsze biegng...
Robert:

Dzien za dniem od zawsze biegng tam, gdzie...
Francesca:

Dzien za dniem od zawsze biegng...

Robert i Francesca:

Ty 1ja (ma)my jedng chwile
Robert

i do przejscia milion mil
Francesca

Proszg, chodz...

Utwor od strony muzycznej nawigzuje do amerykanskiego folku. Na samym poczatku
mamy recytatywy, ktorych zadaniem, tak jak w operze, jest popchnigcie akcji do przodu. Gdyby
smyczki graty akompaniament, mogtby on w zasadzie by¢ oparty na jednym akordzie. Mozna
tu znalez¢ rowniez skojarzenie z nutg burdonowa, ktéra nawigzuje do piesni irlandzkich, gdzie
kobza lub lira korbowa podtrzymuje jeden dzwiegk, na ktorym wyspiewywana jest melodia.
Glos, ktorego uzywatem sklasyfikowatbym jako contemporary legit - jasniejszy niz $piew
operowy, osadzony na rezonatorze piersiowym i ,,masce”, potoczysty.

Zaprosilem do wspotpracy aktorke musicalowg Anastazj¢ Siminska, gdyz zalezalo mi,
aby ten emocjonalny duet pojawil si¢ w repertuarze mojego koncertu doktoranckiego. Od
wystuchania oryginalnego wykonania Stephena Pasquala i Katie O'Harry zaczalem proces
integracji wielu wiadomosci, ktore posiadlem z zakresu pracy nad glosem. Nauczycielka

$piewu, Charlotte Xerii, z ktora wspolpracowalem, przy pomocy wyobrazni i¢éwiczen
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relaksacyjnych pomogla mi dotrze¢ do glgbokiej barwy glosu 1 ujednolici¢ brzmienie
W przej$ciu miedzy rejestrami. Technika wyobrazeniowa, ktérg stosowata w pracy ze mna
miala na celu zredukowanie nadmiernego wysitku wkladanego w emitowanie mocnych
dzwigkdéw. W ¢wiczeniach zastosowala wyobrazenie czakr, ktore przedstawiane sg zwykle
wzdhiz kregostupa jako kule energii roznych kolorow. Kazda czakra odpowiedzialna jest za
rézne rodzaje energii w ciele. Odnalezienie balansu migdzy czakrami, poprzez dotarcie do
swobodnej postawy, otwarcie klatki piersiowej i ugruntowanie ciata pozwolilo mi na
obnizenie poziomu wysitku, jaki wkladalem w wydobycie gltosu. W odnalezieniu ciemnej,
,.piersiowej” barwy glosu pomdgt mi szczegdlnie jeden obraz mentalny: wizualizacja
krysztatowej jaskini w klatce piersiowej. Cwiczenie z tym wyobrazeniem sprawilo, ze
poczutem inny, szerszy rodzaj przestrzeni w klatce piersiowej i gardle. Wykorzystujac te
wlasciwosci mogltem $piewac intensywnie niskie i wysokie dzwigki, decydujac $wiadomie
0 nat¢zeniu glosu oraz dodajac cieplejsze brzmienie do wyzszych tonow. W jezyku Estill
mozna by powiedzie¢, ze wykorzystatem wlasciwosci jakosci sob - czyli zakotwiczenie torsu,
glowy, szyi oraz maksymalng retrakcj¢ falszywych strun gtosowych. Krtan w tym ustawieniu
mogta si¢ nauczy¢ jak pracowaé z najbardziej komfortowym poziomem wysitku. (ang. Most
Comofortable Vocal Effort).

Powoli moglem wprowadza¢ nowe nawyki wykonawcze. Na poczatku, w czesci
acapella, postuzytem si¢ jakoscig speech. W refrenie, gdzie pojawiaja si¢ dzwicki
e 1 f razkreslne” $piewam z wykorzystaniem rezonansu,. Jednak na pewnym etapie pracy
potrzebowatem prob, podczas ktorych przechodzitem z niskich dzwigkéw na wysokie,
zmieniajac rejestr na glowowy. W jezyku Estill zabieg ten nazywa si¢ zmiang masy strun
glosowych z grubych na sztywne (ang. thick to stiff folds). Odglos przy tym styszalny
przypomina jodtowanie. Byto mi to potrzebne, aby wyczué¢ zmieniajace si¢ miejsca w gardle
podczas duzych przeskokow interwatowych. Gdy ,,figura jodtowania” stata si¢ tatwa moglem
zacza¢ poszukiwaé petnego kontaktu faldow glosowych, ktore nazywam ,zaczepienia
w gardle”. Odczucie to dato mi pewnos$¢, ze moj gtos w czasie $§piewania nie przerwie sie, lecz
przejdzie ptynnie i jednolicie z niskiego tonu w wyzszy. Trening tej umiejetnosci sprawit, ze

mogltem coraz pewniej wykonywac¢ utwor, mys$lac o zalozeniach aktorskich.

Figury: chrzgstka tarczowata- wertykalna,wychylona, chrzastka pier§cieniowata- wychylona

migsien nalewkowo-naglosniowy- szeroki/zwezony, glowa,szyja,tors- anchoring

Jakosci Gtosu: Speech, Twang, Cry/Sob, Belt, Opera
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WSPOLCZESNA PIOSENKA MUSICALOWA?3®

Byly raz dni,

te mityczne dni

- lud je zlotym wiekiem zwat... -

gdy piesni roj,

ach, pamig¢tny r6j,

z Broadwayu scen ku nam wiat.

Tam wkraczat $piew,

gdzie stowom brakto sit.

Na szczescie dzi$

ten styl si¢ zmienit byt.

Musiatem co dzien dbac o glos,

intonacje i wibracje.

A dzisiaj kazda z moich rol

idzie w melorecytacje.

Spiewam, ze kawa, ze ipod, ze but.

Kazde uczucie wyjasniam jak drut.

To by pojat 1 na miedzy wot.

Moézgu mi nie trzeba nawet pot.

Ref

Ale fajnie we wspotczesnych musicalach piosenki §piewa sig!
Kazdy podtekst jak na tacy 1 nayjmniej dwadziescia minut si¢ tu drg.
Gdy ci twarz si¢ nie zamyka, to uwielbia ci¢ publika.
Wszystko styka, kiedy we wspotczesnych musicalach piosenki $piewa sig...
La,la, la...

Jesli chodzi o nowy styl,

zapamigtaj dobrze sobie:

gdy ciut przesadzisz, zrobisz wie$

to stary, juz po tobie.

39 Oryginalny tytut: ,,Contemporary Musical Theatre Song”, polski przektad: Maciejka Mazan
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Chcesz ton dramatyzmu dorzuci¢, to stan

1 piszcz, jakby bol wiasnie miazdzyt ci krtan.
No i greps, co zawsze dziata, to

ten subtelny, nieobecny wzrok.

Ref

Ale czad! - méc zagra¢ w jednej z tych wspotczesnych

musicalowych scen!

Mozesz sta¢ jak pien, a czasem zrobi¢ sobie

taki ruch, jak ten.

To tak, jak filmowe granie.

Wielkie gesty sg za tanie.

Zastaniajg nam przestanie tresci

tych wspotczesnych, musicalowych dram.

Te tre$¢ przybliz¢ wam:

Spotkatem raz cztowieka, co bez grosza bytl,

lecz zabral mnie do Nibylandii, bym pofrunal chociaz raz.

I teraz wiem, ze umiem by¢ wspanialy i spokojny,

petnia zycia zy¢, wiec zegnam was, bo w droge ruszy¢ czas.
Tak brak mi gor, wigc juz tam podazam...

widze, lezysz tam, tak, to ty!

Ja sig¢ nie boj¢ Schadenfreude,

w niebieskich wtosach jest bosko mi!

Stop! Mam spostrzezenie.

Gdzie jest pole do interpretacji?

Stowne rozwolnienie

nie jest synonimem inspiracji.

Moze nam z tg dostownoscig co$ tam wyszlo Zle...

Lecz to nie pora na dyskusje z racji tego, ze...

To jest wlasnie $wietny przyktad na wspotczesny musicalowy styl!
Zerknij na zegarek, a odkryjesz, Ze tu §piewam juz od paru chwil.
Za tematem nowy temat...

Ta piosenka konca nie ma!

I oto nowa czgs¢...
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Zaczyna coda mknac...

Nie moze tempo pas¢,

wiec rozpedzam si¢, by wzigé
ten finalowy, spodziewany,

i tak oklaskiwany,

najdtuzej brzmiacy

glosny, wspolczesny musicalowy dzwigk!

Piosenka, amerykanskiego kompozytora Andrew Byrne’a, nawigzuje do dwoch
odlegtych wokalnie i muzycznie stylistyk - klasyki ipopu. W pierwszej czeSci mozemy
ustyszeé ,.w krzywym zwierciadle” fraze i styl $piewaczy charakterystyczny dla stylu legit, a
w drugiej czesci pop i latin pop, ktory mogtby nawigzywaé do wspodtczesnego musicalu (ang.
contemporary musical theatre), np. “In The Heights” Lina Manueala Mirandy. Mozna tu
ustyszeé¢ parodi¢ charakterystycznego dla amerykanskiego musicalu patter song, gdzie w
krotkim okresie nastgpuje nagromadzenie wielu stéw $piewanych na jednej nucie. Czg$¢, w
ktorej wokalnie przechodz¢ na falset, nawigzuje bezposrednio do west-endowskigo i
broadwayowskiego hitu ,,Wicked”, gdzie bohaterka Elfaba stosuje ten zabieg w wielu
$piewanych przez nig piosenkach, m.in. ,,Defying Gravity”. Nawigzaniem do tej samej postaci
jest rowniez belting i ozdobnik na samym koncu piosenki. Musical ,,Wicked” miat swoja
prapremier¢ w 2003 roku 1 wciaz pozostaje wzorcem potaczenia popowej estetyki z aktorskim
opowiadaniem historii w teatrze muzycznym (ang. acting through song). Wybralem t¢
piosenke jako podsumowanie badanego zagadnienia, aby w pastiszowej formie pokazaé

elementy warsztatu gtosu, ktorych uzywam $piewajac piosenki musicalowe.

Figury: faldy glosowe- grube, cienkie, sztywne, mig¢sien nalewkowo-nagto$niowy- zwezony,

clowa, szvija tors- zrelaksowane/anchoring, jezyk-wysoKki

Jakosci: leqit: Cry, Sob, Opera; contemporary: Speech, Twang, Cry, Falsetto, Belt, Sob, Opera
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PRZYJDZIE CZAS*

Wasz krél przeméwié dzis chee wystuchajcie uwaznie mnie wige
Wasz zal niestosowny jest gdy tyle szkod wyrzadzacie dzi§ mnie
Skad ten foch?
Zawarli$my uktad i1 kazdy z was zgodzit z nim si¢
Zasmucacie dzi§ mnie
Pomimo to wcigz dla was bije serce me
Przyjdzie czas, wkroétce juz
Ze wrocicie z ptaczem do mych stop

Przyjdzie czas, wierzcie mi
Ze wspomnicie nasze wspolne dni
W trudny czas wszedt ten $wiat

Lecz imperium nasze nadal trwa
Jesli wam pomo6c mam
Przysle do was zbrojny moj batalion i mitosci dowdd dam
Dadadadada
Nie méwecie mi ze to uczucie wypalito si¢
Naprawde bedzie wam cigzko gdy zbraknie mnie

W mitosci bywa roznie

Lecz kocham ci¢ mdj ludzie

Mo¢j maly, stodki ludzie

Lojalny, wierny ludzie

Juz zawsze 1 zawsze 1 zawsze 1 zawsze na zawsze
Przyjdzie czas, wierzcie mi

Nie przegralem jeszcze zadnej z bitw

Stawka dzi§ mitos¢ jest

Bede kochat was po zycia kres

Bez was bym nie mogt zy¢

Wpadtbym w rozpacz i oszalalbym

Wiedzcie wigc jakby co

40 Oryginalny tytut: , You’ll be back”, polski przektad: Dorota Kozielska
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Pozabijam wam rodziny zeby mito$¢ trwata wcigz

Dadadadada Dadadadada

Przez fanfarowy poczatek utworu podkreslony zostal krolewski charakter postaci.
Jednak przewrotnie piosenka reprezentuje prosty, wspotczesny jezyk muzyczny. Zestawienie
archetypu wiladcy z lekka muzyka jest komediowym zabiegiem zastosowanym przez
kompozytora Lina Manuela Mirande. Krdl nie $piewa w stylu klasycznym, lecz estradowym,
postugujac dzwigkiem charakterystycznym dla idoli muzyki pop. Motyw wokalny oparty na
sylabach ,ta-ta-ta” jest pomys$lany jako melodia, ktoéra publicznos¢ bedzie nuci¢ po
zakonczonym przedstawieniu. Ma ona réwniez uzasadnienie interpretacyjne. Krol Jerzy III -
pierwowzOr postaci, w ktérg wcielam si¢ w utworze - cierpial na chroniczng chorobe
psychiczna. Jak pisat jeden z jego krolewskich lekarzy Robert Willis: ,,wydawat dzwigki nie
majace zadnego sensu”l. Szczegot ten pozwolit kompozytorowi stworzy¢ charakterystyczna
posta¢ 1 nada¢ jej atrakcyjng dla wspotczesnego odbiorcy popowa form¢. W oryginalnej
orkiestracji wystepuje rowniez klawesyn, ktory nawigzuje do muzyki barokowej i recytatywow

w operze przedromantycznej.

Figury: migsien nalewkowo - naglo$niowy- zwezony, fatdy glosowe — grube, cienkie,

sztywne, glowa, szyja, tors - zrelaksowane

Jakosci: Speech, Cry, Sob, Falsetto, Nasal Twang, Oral Twang, Opera, Belt

41 0dnosnik do TARARARA https://www.vogue.pl/a/digitalsyndication-prawdziwa-historia-milosci-charlotty-i-
jerzego-
iiitt:~:text=W%20roku%201810%20Jerzy%20wykazywa%C5%82,2%20kr%C3%B3lewskich%20lekarzy%20Robert
%20Willis).
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WNIOSKI

Technika wokalna jest dla mnie zagadnieniem fascynujacym. Interesujace jest, jak
bardzo r6znig si¢ profesjonalne podej$cia do pracy z glosem. Kiedy poznatem model Estill,
wydato mi si¢, Ze nie wiedziatlem przed nim nic na temat techniki wydobywania glosu. Biorac
pod uwage poziom jej zaglebienia si¢ w dziedzing fizjologii rzeczywiscie miatem trochg racji.
Posiadatem za to duzo do$§wiadczen nabytych dzigki pracy zawodowej, edukacji artystycznej
I dobremu stuchowi, ktory pozwala mi z fatwoscia przyswajac, a takze imitowac rézne dzwieki.
Estill oferuje model podzielony na trzy obszary pracy: Rzemiosto, Artyzm i Magig.
Prawidlowego postugiwania si¢ gtosem moze nauczy¢ si¢ osoba, ktdra nie ma za soba lat
edukacji aktorskiej i wokalnej. Tym, co wyroznia Estill Voice Training jest uporzadkowanie
¢wiczen wedlug struktur i funkcji jakie speiniaja one przy produkcji glosu. Ciekawa jest
réwniez akceptacja kazdego rodzaju gtosu i brzmienia - pod warunkiem, Ze zostaje zachowanie
zdrowie strun glosowych. Model oparty o wiedz¢ z zakresu fizjologii glosu umozliwia
nieszkodliwg dla $piewaka emisj¢ nawet ,,nieestetycznego” dzwieku.

Potgczenie modelu Estill z pracg z obrazami mentalnymi, skojarzeniami i tak zwanym
,organicznym ciatem” wydawalo mi si¢ na pewnym etapie niemozliwe. Dobre nawyki
I instynkt praktyka nie pozwalaly mi na zaufanie w sens dekonstrukcji glosu, jaka jest czgs$¢
procesu uczenia si¢ Figur 1 Jako$ci Estill. W miare nabierania doswiadczen zrozumiatem, ze
$wiat nauki moze uzupetnia¢ praktyke i odwrotnie. Nauka jest otwierajacym tworcze
mozliwosci narzgdziem dla aktorow 1 wokalistow. Dzigki zrozumieniu tego, jak dziata glos
i zjakich czesci si¢ sktada aparat mowy, mozna zanalizowa¢ swoje nawyki i $wiadomie
poprowadzi¢ proces uczenia si¢. Mozna dzigki tej wiedzy zastapi¢ mnozace si¢ mity - takie jak
ten, ze jedzenie czekolady przed $piewaniem zakleja struny gtosowe - konkretnymi faktami.
Czekolada nie moze zaklei¢ strun glosowych, bo trafia do przetyku, a nie do krtani. Inaczej
zycie wokalisty byloby w niebezpieczenstwie. Zrozumienie mechanizmow pracy aparatu
glosowego skraca czas docierania do okreslonych efektow dzwiekowych oraz pomaga
zrozumie¢, co potencjalnie uruchamiajg obrazy mentalne stosowane w nauce emisji glosu.

Pytania Stanistawskiego stawiane przez aktoréw o konflikt, cel i przeszkody na drodze
do osiggnigcia go sprawdzajg si¢ rowniez w piosence musicalowej. Kazda z nich jest jak etiuda
dramatyczna, w ktorej aktor zaczyna w okreslonym stanie, zmieniajagcym si¢ pod wptywem

okolicznos$ci. Aktor w postaci w obrgbie trwania piosenki przemieszcza si¢ emocjonalnie z
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punktu A do punktu B. Aktorskie podejscie do oddechu, zaktadajace, ze zmienia si¢ on pod
wplywem okoliczno$ci i namigtno$ci, rowniez pozwala pozosta¢ elastycznym na zmiany
wynikajace ze stylu $piewania. Inaczej oddycha si¢ w prawdziwej, intensywnej emocji, inaczej
w parodii operowego $piewania, a inaczej w szybkiej rockowej piosence. Jo Estill twierdzi, ze
nie ma jednego dobrego sposobu oddychania. Istniejg jego rézne rodzaje, ktore majg wptyw na
caty trakt gtosowy. Sa wokalisci, ktorym wygodnie oddycha si¢ brzuchem, sg tacy, ktorzy
preferuja oddech klatka piersiowg. To zadania jakich si¢ podejmuja moga wymagaé
zmodyfikowania nawykow.

W okresie przygotowan do koncertu, pomigdzy probami, korzystatlem z technik pracy z
ciatem: metody Feldenkraisa®? i kilku lekcji techniki Alexandra*®. Uwazam, ze s3 skutecznym
narz¢dziem przy autoregulacji stresu przed wystepem. W czasie koncertu czutem, ze pomigdzy
mng a widownig istnieje potaczenie. Mysle, ze dzieki solidnemu przygotowaniu materiatu
muzycznego, jak i poszczegdlnych zapowiedzi moglem momentami improwizowac, bawic si¢
i dzieli¢ rado$cig z muzykowania. By¢ moze o tym moéwila Jo Estill, kiedy wyszczegolnita w

treningu glosu Magie - ,,stan bycia w strefie” (ang. in the zone).

42 Metoda Feldenkraisa-, metoda reedukacji ruchowej, samopoznania i rozwoju swojego potencjatu poprzez
ruch” https://metoda-feldenkraisa.pl/metoda/

4 Technika Alexandra- metoda przywracania wewnetrznej swobody ciata i ducha opracowana przez Fredericka
Matthiasa Alexandra (1869-1955)" I.Jezewska,S.Chomiak, Kinemission, koncepcja treningowa wspomagajgca
wyzwolenie gfosu, Akademia Sztuk Teatralnych im.S Wyspianskiego w Krakowie Filia we Wroctawiu,2020, str.22
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STRESZCZENIE

Praca niniejsza jest zapisem etapow przygotowan do koncertu ,,Wieczér na
Broadwayu”, ktory miat miejsce 17 marca 2023 w Teatrze Collegium Nobilium. Do wspotpracy
zaprositem utalentowanego pianiste i kompozytora Ignacego Jana Wisniewskiego oraz dwoje
wybitnych aktoréw musicalowych: Anastazje Siminska i Adriana Wisniewskiego. Repertuar
koncertu obejmowatl piosenki musicalowe oraz 2 utwory skomponowane przez akompaniatora

na ptyte ,,Kantata Jazzowa”.

Kazdy utwor napisano w innym stylu muzycznym. Musical jest gatunkiem
wymagajacym od wykonawcy duzej sprawnosci technicznej i elastycznosci w dostosowywaniu
si¢ do stylu danego utworu. Przygotowujac si¢ do koncertu badatem jakie narzgdzia z warsztatu
glosu aktora umozliwig mi osiggniecie tego celu. Prezentuje elementy wywiedzione z podejs$cia
opartego o obrazy mentalne jaki dominowatl w moim szkoleniu aktorskim oraz ¢wiczenia z
Estill Voice Training bazujacego na anatomii 1 fizjologii glosu. Opracowalem polskie
nazewnictwo, ktore mogloby sta¢ si¢ podstawa przettumaczenia pracy oryginalnej badaczki

glosu - Jo Estill - na jezyk polski.

Praca sktada si¢ z kilku czegsci. We wstepie nakre§lam koncepcje pracy. W pierwszym
rozdziale prezentuj¢ zatozenia treningu glosu Estill Voce Training oraz podstawowe jego
¢wiczenia. W drugim rozdziale pojawia si¢ charakterystyka stylu musicalowego oraz rodzajow
glosu jakie mozna wykorzystywaé w tym gatunku. Trzecia cze$¢ jest analizg wokalno-aktorska
koncertu ,,Wieczor na Broadway’u”. W zakonczeniu przedstawiam wnioski ptynace z
wykorzystania réznych ¢wiczen zarowno glosowych, fizycznych 1 aktorskich dzigki ktérym
mozliwa jest wszechstronna praca ze zréznicowanym repertuarem piosenek teatru

muzycznego.
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Rysunki uzyte za zgoda Estill Voice International. (ang. Image/s used with permission of

Estill Voice International.)

SPIS RYSUNKOW:

Rys. 1 Struktury w modelu glosu Estill. Od gory: glowa i szyja, podniebienie miekkie, usta, jezyk,
zuchwa, krtan, zwieracz nalewkowato-nagtosniowy, fatdy rzekome, faly gtosowe, chrzastka

tarczowata, chrzgstka pierscienioWata, TOIS. ... ...ceeueriireerierieeie ettt 15
Rys. 2 Rysunek schematyczny fatdow gtosowych. Po lewej fatdy otwarte, po prawej zamkniete. ..... 17
Rys. 3 Fatdy rzekome a) w pozycji Srodkowej b) zacisk c) retrakcja.......cccceeeecieeeecciieieccieeeecee e, 18

Rys. 4 Przekrdj poprzeczny faldu glosowego (ang. true vocal fold). Najglebsza warstwa to cze$é
glosowa migénia tarczowo-nalewkowatego (vocalis portion of thyroarytenoid muscle). Dwie kolejne
warstwy- gleboka i srodkowa blaszka wlasciwa (ang. deep and intermediate lamina propria) tworza
wigzadto glosowe. Migsien gltosowy i wiezadto stanowig ciato fatdu gtosowego (ang.body).
Powierzchowna blaszka wtasciwa (ang. superficial lamina propria) oraz naskérek (ang. epiphilium)

stanowig powierzchnie fatdu gtosOWego (AN, COVEN). ..ccvivirieriieieiirtieieseeteie st eneens 19
Rys. 5 Chrzgstka tarczowata w pozycji wertykalnej (Srodek) i wychylonej (z prawej)......ccoeceervernens 21
Rys. 6 Chrzastka pierscieniowata w pozycji wertykalnej (Srodek) i wychylonej (z prawej). ................. 22

Rys. 7 Przekréj boczny krtani. Miesien nalewko- nagtosniowy (ang. aryepiglottic muscle)- rozszerzony
(Z 1€WE]), ZWEZONY (Z PrAWE]). uvveeereeeieieiieeeteeecteeeiteeertaeesteeestaeestbeesbaeessseesnseessseesasesesseesssasansseesasennn 22
Rys. 8 Rysunek schematyczny krtan. Od goéry: kos¢ gnykowa (ang. hyoid bone), ,jabtko Adama” (ang.
»Adam’s Apple”), chrzastka tarczowata (ang. thyroid cartilage), chrzastka pierscieniowata (ang.

ol gToloT 1o er- | 4 ==L ARSI 23
Rys. 9 Rysunek schematyczny migkkiego podniebienia (ang. velum lub soft palate).........cc..ccoceenee 24
Rys. 10 Rysunek schematyczny jezyka (ang. tongue). Wyszczegdlniono czesci jezyka: czubek (ang.tip),
cze$¢ przednig grzbietu (ang.blade), grzbiet (ang. dorsum), korzen (ang.root), trzon (ang.body) ...... 26
Rys. 11 Rysunek schematyczny ust- gérna warga (ang. upper lip), dolna warga (ang. lower lip). ...... 26
Rys. 12 Na obrazku przedstawiono zuchwe (ang.mandible) oraz kos¢ szczekowg (ang.maxilla). ........ 27
Rys. 13 Schemat migs$ni biorgcych udziat w Figurze Head&Neck Anchoring.........ccceeveveeevevcncnienne. 28
Rys. 14 Schemat mig$ni bioragcych udziat w Figurze Torso Anchoring: piersiowe wigksze (pectoralis
major), czworoboczny grzbietu (quadratus lumborum), najszerszy grzbietu (lattisimus dorsi), migsien
prostownik grzbietu: kregostupowy, najdtuzszy, biodrowo-zebrowy (erector spinae: spinalis,
10NQISSIMUS, HHIOCOSTALIS) ....vevveiiciieiesie ettt ettt s ra e be e et e s re e s e sreesaensesreenes 29
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