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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
AKADEMIA BEZPIECZNEJ KULTURY: KOORDYNACJA SCEN INTYMNYCH W FILMIE | TEATRZE

Informacja o programie studiéw podyplomowych

Nazwa studiow w jezyku polskim Akademia Bezpiecznej Kultury: Koordynacja scen intymnych w filmie i teatrze
Nazwa studiow w jezyku angielskim Academy of Safe Culture: Intimacy Coordination in Movie and Theatre

Jezyk wyktadowy jezyk polski

Liczba semestréow 2

taczna liczba godzin zajec 234 (94 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 140 godzin zajeé praktycznych)

w tym liczba godzina zaje¢ wymagana do ukonczenia | 234
studiéw podyplomowych

taczna liczba punktéw ECTS 37

w tym liczba punktéw ECTS wymagana do 37
ukonczenia studiéw podyplomowych

Poziom PRK, na ktérym nadawana jest kwalifikacja 7 PRK
czgstkowa po ukonczeniu studiéw podyplomowych:

Forma prowadzenia studiéw podyplomowych: Hybrydowa (czes¢ zaje¢ w formie bezposredniego udziatu, czes¢ w formie
ksztatcenia na odlegtos¢)

PRZEDMIOT Forma zajec Forma weryfikacji Liczba godzin Liczba godzin ECTS
efektow uczenia sie | teoria praktyka

Konsent — praca w kulturze Wyktad Zaliczenie 8 2
swiadomej zgody
Skuteczna i bezpieczna Wyktad/ Zaliczenie 15 15 3
komunikacja w procesach Konwersatorium
twoérczych
Praktyki liderowania bez Wyktad/ Zaliczenie na ocene | 8 7 3
przemocy: granice, konflikty, Konwersatorium
trauma, wsparcie
Techniki facylitacji Wyktad/ Zaliczenie 8 7 2

Konwersatorium
Praca zespotowa w obszarze Wyktad/ Zaliczenie na ocene | 15 15 4
praktyk tworczych Konwersatorium
Regulacja uktadu nerwowego i Wyktad/ Zaliczenie 8 16 4
samoopieka w profilaktyce warsztat
wypalenia
Pierwsza pomoc psychologiczna Konwersatorium/ | Zaliczenie 4 4 2

warsztat
Podstawy koordynacji scen Wyktad/ Egzamin 8 7 2
intymnych Cwiczenia
Seksualnos¢ cztowieka w Wyktad/ Egzamin 2 2 1
kontekscie twdrczym Cwiczenia
Organizacja produkcji teatralneji | Wyktad/ Egzamin 8 5 2
filmowej, dokumentacja Cwiczenia
wytwarzana w procesie
koordynacji scen intymnych
Komunikacyjne przygotowanie do | Wyktad/ Egzamin 10 14 4
praktyki KSI Cwiczenia
Warsztat choreografii scen Warsztat Egzamin 48 8
intymnych

SUMA: | 94 godziny 140 godzin 37 ECTS

Warunki przyjecia na studia

O przyjecie na studia mogg ubiegad sie osoby posiadajgce kwalifikacje petng co najmniej na poziomie 6 PRK uzyskang w systemie
szkolnictwa wyzszego i nauki, tj. co najmniej dyplom ukornczenia studiow pierwszego stopnia. Dodatkowo osoby ubiegajgce sie o
przyjecie na studia powinny zatgczy¢ w systemie rekrutacyjnym list motywacyjny oraz CV. O kwalifikacji na studia decyduje wynik
rozmowy kwalifikacyjnej (online). Przyjecia dokonywane sg w ramach limitu miejsc ustalonego odrebnym zarzadzeniem rektora.

Warunki ukonczenia studiow

Wynikajace z regulaminu studiow podyplomowych:

e uzyskanie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiéw podyplomowych,

® uzyskanie wszystkich punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw podyplomowych.

Dodatkowe

Warunkiem ukonczenia studidw podyplomowych jest zaliczenie wszystkich zajeé i uzyskanie 37 punktéw ECTS, zgodnie z warunkami
zaliczenia okreslonymi w sylabusach oraz co najmniej 80% obecnos¢ na zajeciach teoretycznych i 100% obecnos¢ na zajeciach
praktycznych. Kazdy z 5 blokdw zajec¢ praktycznych konczy sie testem, ktérego zaliczenie warunkuje udziat w kolejnym bloku.
Ocena koncowa ustalana bedzie na podstawie sredniej arytmetycznej uzyskanej z zaliczen oraz z 5 testéw po blokach praktycznych.




Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji osiggane na kierunku studiow podyplomowych ,,Akademia
bezpiecznej kultury - Koordynacja scen intymnych w filmie i teatrze”, uwzgledniajace odniesienia do charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji na poziomie 6-8 PRK.

Odniesienie do
Symbol harakterystyk drugiego
efektu Efekty uczenia sie ¢ ) ysty . .g g
uczenia sie stopnia na poziomie 6-8
PRK
WIEDZA: gtebia i zakres P7S_WG
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:
Wo1 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat koncepcji Swiadomej zgody jako
procesu relacyjnego
W02 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat mechanizmow psychologicznych i
spotecznych w sytuacjach konfliktowych
wo3 rozumie dynamike wtadzy w srodowisku pracy, zna Swiadome i nieswiadome
zachowania manipulacyjne i mechanizmy przemocy strukturalnej (Master Suppression
Techniques ) i umie je rozpoznac u siebie i innych
wo4 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze o zasadach dobrego dialogu i technikach
facylitacji rozmow grupowych
W05 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze o zasadach i narzedziach budowania
bezpieczniejszej przestrzeni pracy zespotowej, w tym o tworzeniu kontraktu
zespotowego, dawaniu i przyjmowaniu informacji zwrotnej, mapowaniu wartosci i
zasobow indywidualnych i zespotowych, wyznaczaniu celéw.
W06 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat funkcjonowania autonomicznego
uktadu nerwowego u cztowieka w kontekscie stresu i bezpieczenstwa w Swietle Teorii
Poliwagalnej
wo7 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat mechanizmow wypalenia
emocjonalnego i fizycznego oraz technik somatycznych im przeciwdziatajgcych
wo8 ma wiedze z zakresu wsparcia emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych,
traumatycznych i stresogennych
W09 ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat genezy profesji koordynatora scen
intymnych (KSI) oraz kluczowych pojeé etycznych i narzedzi praktycznych stosowanych
w tej profes;ji
W10 ma uporzgdkowang wiedze z zakresu tozsamosci ptciowej, orientacji seksualnej i
ekspresji ptciowej
w11 ma pogtebiong wiedze o elementach choreografii w scenach intymnych: poziom
dotyku, tempo, rytm, oddech, ksztatty, miejsce docelowe, zmiany dominacji w
przestrzeni
WIEDZA: kontekst P7S_WK
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:
W12 zna i rozumie witasciwej komunikacji w srodowisku pracy
w13 ma pogtebiong wiedze o konsekwencjach spotecznych i psychologicznych zwigzanych z
wypaleniem zawodowym oraz znaczenie profilaktyki
w14 rozumie znaczenie udzielania pierwszej pomocy psychologicznej w kontekscie zagrozen
psychologicznych i spotecznych, z jakimi wigzg sie kryzysy i sytuacje traumatyczne
W15 rozumie pojecie ptciowosci i seksualnosci cztowieka jako kontinuum, a takze kulturowe,
spoteczne i psychologiczne konsekwencje tej koncepcji
UMIEJETNOSCI: Wykorzystanie wiedzy P7S_UW
Osoba uzyskujaca dyplom studiow podyplomowych:
uol umie rozpoznawac relacje wtadzy i napiecia hierarchiczne w strukturze zespotu
produkcyjnego
uo02 potrafi zadawac pytania wspierajgce wyrazenie granic, poziomoéw zgody i potrzeb
emocjonalnych oraz fizycznych
uo3 potrafi dostosowac swoj styl komunikacji jako KSI do kontekstu relacyjnego i
indywidualnych potrzeb uczestnikdw procesu tworczego
uo4 umie stosowac narzedzia komunikacyjne i techniczne wspierajace bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne w czasie pracy z ciatem, dotykiem i bliskoscig, w tym bariery i
zabezpieczenia
uos potrafi samodzielnie przeprowadzié¢ choreografie sceny intymnej zgodnie ze
standardami etycznymi oraz zatozeniami artystycznymi
uo6 potrafi przeprowadzic skuteczny roling i deroling, zamykajacy proces tworczy




UMIEJETNOSCI: Komunikowanie sie P7S_UK
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:

uoz7 potrafi rozpoznac podstawowe uwarunkowania swiadomej zgody: presje, hierarchie,
strach.

uos8 potrafi komunikowad sie bez przemocy (Nonviolent Communication)

uo09 potrafi zapewnic¢ czytelny status spotkania, zdefiniowac jego cel, jasno okresli¢ role oraz
zmotywowac uczestnikéw do zaangazowania
UMIEJETNOSCI: Organizacja pracy P7S_UO
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:

u10 potrafi identyfikowa¢ w praktyce mechanizmy manipulacji i dominacji, a takze
neutralizowac je

Uil potrafi kierowac pracg zespotu w sposdb uwzgledniajgcy autonomie, podmiotowos¢ i
potencjat osdb wchodzacych w jego sktad

ui2 potrafi stosowad codzienne praktyki ekologiczne w pracy zespotowej i wspottworzyé
zrownowazone srodowiska dziatania

ui3 potrafi korzystac z elementdw modeli turkusowych organizaciji, takich jak rozproszone
przywodztwo, struktura odpowiedzialnosci i samoregulacja

ui4g potrafi udziela¢ wsparcia emocjonalnego zgodnie z zasadami pierwszej pomocy
emocjonalnej

ui1s potrafi odrézniali sytuacje wymagajgce wsparcia niespecjalistycznego od tych, ktére
wymagajg pomocy specjalistycznej

Ule6 potrafi zastosowacd procedure swiadomej zgody w praktyce

Uiz potrafili zastosowac wiedze psychoseksualng w kontekscie przygotowania i realizacji
scen intymnych

ui1s potrafi tworzyé i stosowac¢ dokumentacje wymagang w pracy KSI (w tym: breakdown,
arkusz poziomu nagosci, ocena ryzyka, raport feedbackowy)

u19 potrafi dostosowad narzedzia pracy KSI do specyfiki produkcji i jej logistyki
UMIEJETNOSCI: Uczenie sie P7S_UU
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:

u20 potrafi stosowac wybrane techniki wspierajgce samoregulacje: oddechowe,
somatyczne, narracyjne; umie tworzy¢ osobisty plan samoopieki oraz pomagaé innym
osobom w tym zakresie
KOMPETENCIJE SPOLECZNE: Oceny P7S_KK
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:

K01 jest gotowa do uznania znaczenia wiedzy o metodach i narzedziach pracy z zespotami
jako podstawy efektywnosci i etyki pracy

K02 jest gotowa do krytycznej oceny zardwno posiadanej jak i nabywanej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
pracy zespotowej w praktykach twdérczych

K03 jest gotowa do krytycznej refleksji nad relacjami wtadzy i odpowiedzialnosci zawodowej
KSI
KOMPETENCJE SPOLECZNE: Odpowiedzialnos¢ P7S_KO
Osoba uzyskujgca dyplom studiow podyplomowych:

K04 jest gotowa do Swiadomej pracy na rzecz samoregulacji wiasnego uktadu nerwowego i
wsparcia innych w tym zakresie

K05 jest gotowa do wypetniania zobowigzan spotecznych zwigzanych z pierwszg pomoca
psychologiczng w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych

K06 jest gotowa do krytycznej refleksji i samoswiadomosci wtasnej obecnosci, wptywu i
odpowiedzialnosci w roli KSI w czasie pracy z zespotem

K07 jest gotowa zwiekszy¢ samoswiadomosé dotyczgca wiasnych reakcji, stylu komunikacji i
obecnosci w roli KSI
KOMPETENCIJE SPOLECZNE: Rola zawodowa P7S_KR
Osoba uzyskujaca dyplom studiow podyplomowych:

K08 jest gotowa do stosowania jezyka i procedur Swiadomej zgody w praktyce

K09 umie tworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa, wspotpracy i wzajemnego szacunku

K10 jest gotowa do odpowiedzialnej pracy w zespole, uwzgledniajgcej podmiotowosé i
autonomie innych oraz ich potencjaty, a przez to potencjat catego zespotu

K11 jest gotowa do odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej KSI w obszarze etyki

zawodowej, znajomosci produkcji i dokumentacji




